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INLEDNING

Psykoterapihandledning ar en utbildningsmetod med en given
plats i psykoterapiutbildningar. Varje utbildning har sina
bestammelser om lamplig upplaggning och omfattning av hand-
ledningsmomentet, liksom varje handledare har sin stil och sin
syn pa momentets vikt och verkningsmekanism.

Utbildningen av handledare imiterar oftast psykoterapeutut-
bildning, man har teoriseminarier, man handleder och man hand-
leds. Den tillgangliga litteraturen ar i stor utstrdckning
anglosaxisk och det samma gdller den i Sverige forharskande
psykoterapitraditionen. Kopplingen till europeisk humanveten-
skaplig tradition blir darfdér badde sparsam och fragmenterad.
Detta ar en beklaglig brist, eftersom det finns mycket att
hamta fran senare ars utveckling inom humaniora, &ven om vissa
delar ar s& nya att de dnnu inte har sedimenterats till
larobocker.

Handledning ar liksom psykoterapi en kreativ verksamhet. Man
kan inte genom att ladra sig greppen bli en effektiv handledare.
Det gar inte heller att enbart l&dsa sig till hur man ska gdra.
Denna bok vander sig till dem som redan handleder i
psykoterapi. Dess syfte ar att ge impulser till &kad uppfin-
ningsrikedom 1 ett ensamt arbete, som kanske inte alltid &ar sa
givande som man skulle kunna &nska sig. Boken fdrsdker nd sin
malsdttning genom att sammankoppla psykoterapihandledning med
modern humanvetenskaplig vetenskapsteori, och for att astad-
komma detta har bade handledningen och vetenskapsteorin mast
bdjas lite. Bokens essdkaraktdr beror pd att ingen kand teori
kan stridckas ut sa den técker allt, utan att ga sénder i for-
sOket. Sett ur handledningens synvinkel ar exempelvis stora
delar av Hans-Georg Gadamers filosofiska hermeneutik
anvandbara, medan Jacques Lacan och Michel Foucault ar lamp-
ligare teoretiker pad andra omraden. Sedan finns det adnda bade
h&1l och sprickor i en sadan grad att diskussionsomréddets
framtid torde wvara sakrad.



HISTORIA

Liksom 1 andra lander fick psykoanalysen 1 Sverige sin hemvist
i privata institutioner och stiftelser. Vid universitet och
inom offentlig wvard var empiriska vetenskaper sa dominerande
att ett sadant arrangemang Dblev nddvadndigt. Hartill bidrog
andra varldskriget genom den darav uppkomna engelsk-amerikanska
kulturdominansen, som trangde ut resten av den tidigare euro-
peiska traditionen. HArigenom uppstod ocksd ett avstdnd mellan
innehdllet i offentlig utbildning och praktikens krav pa
kompetens, framst inom psykolog- och lakaryrket, genom att det
tekniska kunskapsintresset fick styra den hogre utbildningen.
Ett sddant avstdnd ger i fdrsta hand upphov till en ké&nsla av
personlig otillracklighet hos de yngre vyrkesutdvarna, men den
nastan militara hierarkin inom lakarskraet utgjorde ett

effektivt hinder for annat &an sporadisk kritik!. I samband med
60-talets omprdvning av de etablerade utbildningsinstitu-
tionerna papekade psykologfdrbundets kliniska utskott behovet
av en mera yrkesanpassad utbildning (Skoklostersymposiet 1970).

Som utldpare hdrav har man i adtminstone trettio ar kritiserat
den psykiska varden p& tva& punkter. A ena sidan har man
anklagat psykiatrin for att den var f£6r biologiskt orienterad,
a andra sidan psykoterapin fér att den var for exklusiv och
dyr, och ndrmast obefintlig. Det dr inte helt klart hur och nar
dessa tva problem kopplades ihop, kanske var det psykiatrin som
gjorde det, kanske var det de kritiska psykoterapeuterna.

I Hook-manifestet? fr&n 1970 star: 'En viktig arbetsuppgift for
psykoterapeuter 4dr behandling av individer och grupper som ar
sjuka, avvikande eller pa annat sdtt 1 nddsituation. Psykote-
rapi 4&4r sdledes en viktig behandlingsmetod vid flera nervdsa
sjukdomstillstdnd och ©personlighetsstdérningar och kan till
exempel i form av krispsykoterapi forebygga langvarig symp-

tomutveckling.'3

! Jytte Willadsen, Din og min psykiatri, 1988, Lindhardt og

Ringhof, Ko&benhavn.
2 Det skriftliga resultatet av ett wviktigt tvarfackligt
mbéte om psykoterapiutbildning pd herrgdrden Hook 1970.

3 Rosengren - Ofwerstrom, Modern svensk psykoterapi,
Prisma 1971, Stockholm.



Denna beskrivning skulle lika val kunna galla for psykiatri som
for psykoterapi, vilket visar att man just d& sag psykoterapin
ur en psykiatrisk synvinkel, och bortsdg ifran att psykiatrins
sjukdomsbegrepp och behandlingsideologi endast gadller inom
psykiatrins diskurs. Denna sndva synvinkel forklarar ocksa den
forvaning psykiatrin uppvisar ndr de utbildade
psykoterapeuterna tio ar senare stravar mot privat verksamhet
eller mot att arbeta i speciella organisationer som ar
anpassade for psykoterapi.

Det Dblev sdledes tidigt fastslaget att psykoterapin borde
anpassas till psykiatrins behov av behandlingstillskott, och
inte, som psykoterapeuterna sag saken, vara ett alternativ till
den psykiatriska varden. Ett viktigt steg 1 9psykoterapins
integrering 1 psykiatrin wvar att unga psykoanalytiker i slutet
av 60-talet pa& tillskyndan av Nils Haak (Psykiatriska fore-

ningens hostméte 1 Jonkdping 1967)4 bérjade resa ut till
psykiatriska kliniker pa regionssjukhusen fo6r att undervisa 1
psykoterapi.

Vid den tiden hade psykiatrin i drygt tio &r utnyttjat effekten
av neuroleptika, och det hade blivit lugnt pad mentalsjukhusen.
Patienternas sociala fdérmadga hade dock knappast forbédttrats,
varfér slutenvardsplatserna under dessa ar mer &n fdrdubblades.
Patienter blev inlagda, behandlades, men kunde inte skrivas ut
i samma omfattning som de skrevs in. Socio- och arbetsterapi,
som man infdrde pa& sjukhusen, gjorde vardtiden mera varierad,
men Okade inte patienternas livskompetens.

Psykiatrin stod infdr en stagnation i sin utveckling. Neuro-
leptikas pafallande effekt pd psykotiska symptom hade befést
uppfattningen om psykoser som biologiska akommor, och den
biologiska inriktningen under 60-talet och bdrjan av 70-talet
hade gynnat farmakologin och den dartill hdérande forskningen.
Den medicinska synen pd de psykiska problemen hade utvecklats
med en forfinad taxonomi och med exaktare behandlingsindika-
tioner. Psykiatrins objekt - de psykiska sjukdomarna - hdéll pa
att bli ett etablerat faktum.

Reaktioner hédrpad fattades inte, vare sig 1inom eller utanfdr
psykiatrin, men det var Riksfdrbundet fo&r Mental Halsa som 1968
hos utbildningsdepartementet begdrde en utredning om utbildning
i psykoterapi. Efter remissomgdng uppdrog regeringen 1970 till
ddvarande UKA att tillsdtta en arbetsgrupp som skulle utreda
fradgan. Utredningen var klar i slutet av 1975, och de sarskilda

4 Socialmedicinsk tidskrift, 1968, hafte 3, s. 168 ff.



yttranden som finns sist i1 utredningen markerar de skil-
jaktigheter som inte gick att Jjamka samman, varfdr de sedan

fordes vidare i psykoterapiutbildningens relation till

. . 5
universiteten.

Jamsides hdrmed hade projekt med en psykoterapeutisk inriktad
psykiatri startat. Nackaprojektet och Psykiatriska Verksamheten
i Luled blev prototyper for dessa fdrsdk att fdradndra psykia-
trin i1 riktning mot en psykoterapeutisk grundsyn.

Det bildades pad sa s&att tva parallella forlopp i psykoterapins
vdg mot en plats i varden. En del av de psykoterapeutiskt
intresserade engagerade sig i den statliga psykoterapi-
utbildningen, som larare och som elever, - andra forsdkte
integrera psykoterapin i psykiatrin, och samtidigt anpassa
vardorganisationen till Adndringen av vardideologin.

Den statliga psykoterapiutbildningen startade i Stockholm och
Umed 1978. Man bdrjade med utbildning av larare - sakallad
handledarutbildning - nastan samtidigt med att man startade
utbildningen av elever pa saval steg 1 som steg 2 niva. Fdrsta
tiden var praglad av pionjdranda, men ocksad av kvarvarande
motsadttningar mellan olika psykoterapeutiska inriktningar. For
deltagarna var dock det positiva engagemanget Overvadgande, och
det blev lugnt inom psykiatrin nar de psykoterapeutiska
rebellerna bdrjade utbilda sig, samtidigt som de vande sitt
kritiska intresse mot universitets maktstruktur.

Det andra forloppet - den psykoterapeutiska psykiatrin - blev
ingen framgdng. Dramatiska slut blev det i Luled, Blekinge och
i  Sundsvall, medan ©Nackaprojektet andrade inriktning mera
omarkligt. Det som blev alternativet wvar socialpsykiatrin. En
decentraliserad sociologiskt intresserad psykiatri som sa&g den
naturvetenskapliga sociologin med dess kommunalpolitiska
inriktning som en mycket mera naturlig och attraktiv samar-
betspartner an vad psykoterapin ndgonsin kunde bli. Psykiatrin
skulle nu Dbilda samarbetsnat med andra instanser och arbeta
bdde pd& en individuell och en samhé&dllelig niva. Inspirationen
hdrtill kom frdn den Demokratiska psykiatrin i Italien.
Demokratisk psykiatri var i sin tur en utldpare av Coopers och
Laings engelska Antipsykiatri. Huvudtanken i dessa rdrelser var
att man skulle stalla sig ra de underpriviligierade
patienternas sida och arbeta for deras integrering i samhallet,
utan att ensidigt stdlla upp  pa samhdllets krav  pa
normalisering. Samtidigt hade man en tendens att Dbetrakta

Henry Egidius, Psykoterapiutbildning i framtiden, Natur
och Kultur, Stockholm 1976.



individuell psykoterapi som en form for borgerlig dekadens. For
att genomfdéra en sddan integrering kravdes samordnade insatser
fran olika vardgivare, psykiatri, socialtjdnst och primérvard;
men aven tillgadng till kommunala resurser som bostader,
hemt jdnst mm. Risken med detta satt att tdnka 1&g i det faktum
att vardgivarnas identifiering med patienterna kunde g& for
langt, s& att de blev blinda f0r att patienterna faktiskt wvar i
behov av hjalp med sin psykiska funktion, och att en dndring i
patienternas sociala foérhdllanden wvar av marginell Dbetydelse
utan en tillhorande professionell psykiatrisk och psykoterapeu-

tisk behandlingﬂ

Lardomen av forsdken att integrera psykiatri och psykoterapi
blev att disciplinerna inte gick att integrera, och att striden
varje gang utfoll till psykoterapins nackdel. Detta visar inte
bara pad vilken sida makten befann sig, utan ocksa att det ar
psykoterapin som dr mest sarbar i den samarbetsorganisation som
hade utvecklats.

Resultatet blev att psykiatrin sektoriserades och blev social.
Man arbetade i team och samarbetade med andra samhalls-—
instanser. Harmed skaffade man en effektivare kontroll &ver
patienternas ndrmiljd pad bekostnad av sekretessen. Det skedde
en utjamning av olika befattningshavares arbete samtidigt som
den individualiserade patientbehandlingen minskade i betydelse.

Ndr de nyutbildade psykoterapeuterna aterkom fradn sin universi-
tetsutbildning med f&rdjupade insikter om den psykoterapeutiska
processens natur och wvillkor, métte de en psykiatri som &nnu
samre an tidigare lampade sig som organisatorisk ram £f6r en
psykoterapeutisk verksamhet. De som inte via en viss
desillusionering &tergick till en psykiatrisk verksamhet, Opp-
nade privat praktik eller Overtalade huvudmannen att uppratta

sarskilda psykoterapienheterf

Det har sdledes skett en organisatorisk markering av att
psykiatri och psykoterapi utgdr fran olika syn pd madnniskans
natur. Psykiatrins sociologisk-medicinska syn kontrasterar mot

® Ragnar Gunnarsson & Jdénas Gustafsson, Frigdrelse - ikke

helbredelse, Tiderne skifter, Kdbenhavn 1981.
7 Gunnar Bohman, Utvdrdering av en statlig psykoterapiut-
bildning, 1980, UHA-rapport, Stockholm. Carola Lilja, Psyko-
terapiutbildning vid universitetet i Umea 1979 - 81, En
kartldggnings— och effektstudie, UHA-rapport 1982:29, Umea.



psykoterapins uppfattning av manniskan som ett subjekt, och de
tva verksamheterna krdver olika organisationer f&r att komma
till sin fulla ratt. Psykiatrin fdredrar en organisation
liknande socialtjédnstens, med Overskadliga geografiska distrikt
och en hierarkisk medicinsk ledning. Psykoterapin, daremot, som
utifrdn sin subjektsyn ser mdétet med klienten som det
cenegation som medfdr generationsatskillnad, kdnsuppdelning,
incestforbud, ddéden som livets grdans, samtidigt som polarite-
terna hadlls samman i en struktur.



Individuell historia

Med historia avses i1 detta sammanhang manniskans historicitet,
alltsd tiden efter kastrationskomplexet. Man maste hdr igen
sdrskilja den kritiska historiesynen fran det man skulle kunna
kalla ett antikvariskt historieintresse. Man kan f& en upp-
fattning om innebdrden av begreppet historicitet om man
anvander ett schackparti som analogi. En antikvarisk his-
toriesyn skulle framst intressera sig fo0r pjaserna och bradan,
beddma deras ursprung och varde, rubricera dem i relation till
stilperioder, eventuellt rdkna upp rdckan av dgare. En sadan
historiesyn kan ses som ett symptom pd nostalgi.

Som kontrast hartill kan man istdllet intressera sig for den
aktuella stdllningen som en stillbild av en pagdende utveck-
ling. En utveckling som har som yttersta referens sjalva slutet
pd spelet. Visserligen &ven att vinna, men det &r ndgot som
inte gar att sdrskilja fran slutet. Denna referens &r
nddvandig, eftersom stallningen i ett visst Ogonblick annars
kan vara forvillande. Vit kan exempelvis ha offrat en pjas mot
att vinna en taktisk fordel, som senare kan ge en vinst-
stdllning. Den senaste spelutvecklingen krdver da for sin
forstdelse framtiden som referens. Varje enskild pjés tem-
poraliseras och tematiseras d& i forsta hand av sin historiska
funktion och av sin strukturella position i1 regelsystemet.
Pjasens varde relativiseras 1 den grad att det till och med
ibland kan 1l6na sig att offra en drottning.

En aktuell stdllning i spelet kommer i varje givet Ogonblick
att spegla det historiska forloppet, fast pd ett opakt séatt.
Med utgdngspunkt fran Sgonblicksbilden &r det inte ens méjligt
att sdga vilken pjas som flyttades sist, fastdn stdllningen
representerar historiska fakta. Och det som kommer att styra de
foljande dragen ar inte heller just den aktuella stallningen,
utan den taktik som lades upp under spelets senare forlopp.

Sir Arthur Conan Doyle hade som mall fO0r sin romanfigur
Sherlock Holmes, en klinisk larare som Doyle mdtte under sina
medicinstudier. Denna laromdastare forbluffade auditoriet med
sina slutsatser betraffande patienternas historia, slutsatser
som patienterna senare, nastan lika forbluffade, bekraftade
under samtalet med lararen. Nar Sherlock Holmes sedan Overtog
denna iaktagelsefdrmdga, hjdlpte den honom att pa ett taktiskt
och framsynt sdtt intervenera i1 den pdgdende historieutvecklin-
gen, erhdlla de behdvliga kompletterande upplysningarna, och
slutligen berdtta hela historien for den imponerade dr. Watson.
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Men inte ens Sherlock Holmes kunde genom sina objektiva under-
sbkningar av det fdérhandenvarande komma mer &n nagot steg pa
vdgen. Av samma anledning dr vi inom psykoterapin mattligt
upptagna av en ordagrann redovisning av det som sags under en
session. Nyttan av en sddan redovisning star inte i proportion
till anstrangningen, eftersom detaljerna uppfattas i en annan
kontext an den vari de tillkom, och fdrst den hermeneutiska
cirkelns &terkoppling till ursprungskontexten gdr det méjligt
att urskilja den mening som styr detaljernas betydelse.

Ogonblicksbilden av midnniskan ger utgdngspunkt fér slutsatser
av naturvetenskaplig art, och en sadan bild, jamte dess
forfining i form av vavnadsprov, kemiska analyser och under-
sbkningar med rontgen, isotoper eller tomografi av olika slag,
begransar sig till kroppen. Nar det galler det specifikt
manskliga hos mdnniskan gadr det inte att dra nadgra slutsatser
utifrédn en sadan undersdkning.

For att ytterligare fortydliga sambandet mellan den aktuella
situationen och historien kan man utdka den tidigare schack-
analogin med f&ljande jamfdrelse. Om nutiden jamfors med ett
avsnitt 1 en fdljetong, da& representeras historien av den lilla
textrutan langst uppe, som inleds med: 'F&ljande har hant...'
Det korta sammandraget av de tidigare avsnitten styr tolkningen
av det aktuella. Personernas inbdrdes relationer och eventuella
slaktskap redovisas, vilka som ar vanner och vilka som ar
fiender framgdr, men &ven intrigen finns d&r, det som det hela
handlar om, och darmed underlaget for personernas overvaganden
och ageranden. Har man inte tillgang till denna inledande
resume far man svart att orientera sig, det kan till och med
vara svart att identifiera huvudpersonen. Det ar kort sagt his-
torien som gdr den aktuella episoden meningsfull och samman-
hdngande. For att gdra analogin mera tradffande maste man dock
utesluta lasaren och dennes Overblick. Ingen person har en
sddan 6verblick, utan en sadan vetskap hér till den Andre (med
stort A).

Men vill man fdrsdka fa& insyn i en annan mé&nniskas historici-
tet, for att fatta ndgot, och eventuellt intervenera 1 en
historisk process, kravs en fortroendefull dialog. Med for-
troendefull menas att det ar den andra mdnniskan som vill att
dialogen ska komma till stand. Det ga&r inte att intervjua nagon
och tro att man darvid kan uppnd insyn. Dessutom rdcker det
inte med en dialog, utan, och det 4r har vi 4r pd& hemmaplan,
det kravs en speciell form for dialog eftersom manniskan inte
sjalv disponerar en sammanhangande historieskrivning. Den som
Oppnar dorren till katedralen, anar inte vad som finns under
golvet.

11



Den andra manniskan ar, med Emmanuel Levinas ord, kategorire-
fraktdr; omdéjlig att rubricera. Ansiktsuttryck och gester visar
endast pd en vadg till en annan varld. En vdg som gar via
dialogen. Men inte ens i en lang psykoterapi far vi annat an en
begrdnsad insyn. Ingen empati kan fatta den andra mé&nniskan pa
annat satt &n genom identifikation, alltsd som en likadan
varelse, emedan den andra manniskan genom sin historicitet i
grunden &dr radikalt annorlunda och férblir s&. Det ar inte
mojligt att se varlden med en annan manniskas ogon. Det ar
darfér ndédvandigt att skilja pd den empatiska identifikationens
tillfdlliga samfdrstdnd och den temporalt strukturerade
manniskans radikala sdrskildhet sdsom historisk varelse, néagot
som kraver en psykoanalytisk dialog for att manifestera sig.

Men det man far se, a4r en version av historien. En sekundar
version till och med, d& historien redan ndr den skapas blir en
viss version, som d& igen undergar en tolkning i1 den aktuella
utlaggningen. Subjektet identifierar sig imagindrt med en viss
oidipal position, och ser darefter sin historia ur en bestamd
synvinkel. Den stdndiga fdorloraren, den missfdrstaddda, den
otursdrabbade o.s.v., dar terapeuten genom oOverfdringen till-
skrivs den komplementdra funktionen framst som den Andre som
antas veta hur det har gatt och varfor.

Psykoterapin kan andra denna enahanda imagindra identifikation,
men inte utan sorg, och Oppna mot en ny historisk epok och en
relativ autonomi gentemot &det. Att detta &r mdjligt beror pa
att det finns en forbindelse mellan det omedvetna och
historien. Historien implicerar det omedvetna. Historien ar med

Juranvilles ord det realas hemsékelse{ en beradattelse om alla
begrdnsningar och misslyckanden, om villkoren, alltsd om reali-
tetsprdvningen, nagot som samtidigt Oppnar méjligheter eftersom
historien i grunden ar en myt. Sambandet med det omedvetna kan
ses 1 en sorts omvand bevisning: det som sker i ett historiskt
tomrum saknar realitetsprdvning, denna skjuts sa att sé&ga pa
framtiden d&ar den lurar som en kommande kris, forebddad 1
symptomen, som ju dr en skapelse av det omedvetna.

& a. Juranville, Lacan et 1la Philosophie, s. 441, PUF, Paris
1984.
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v

KORT OM TEORI
1

Den symboliska ordningen

Oswald Spengler ger 1 sin bok Der Untergang des Abendslandes’
uttryck for att matematiken inte &r ndgon sorts evig sanning,
utan den &terspeglar, precis som konsten och politiken, manni-
skans forestdllning om sig sjadlv. Den matematik som utvecklas
och foérfinas 1 en epok eller 1 ett land, sammanhadanger med
manniskors satt att tdnka i vederbdrande epok och land. Det éar
nu 1 efterhand l&dtt att se de paralleller Spengler syftade pa.
Liksom det &r klart att matematiken inte &r ett autonomt
fenomen som hela tiden forbattras, utan en konstart, eller
rattare olika konstarter, som utvecklas, forfinas och faller 1
glomska 1 ett cykliskt forlopp pa samma sdtt som formspraket i
de hogre konstarterna. Exempelvis har arbetet med fraktaler
uppfattats som ett argument for matematikens ndra anknytning

till konsten'. Matematiken har sina stilar och sina stilperio-
der. Den ar en del av kulturen.

Spenglers insikt gbr det legitimt att anvanda matematiken som
en bild av sprakets funktion i en introduktion till Lacans
algebra. Fdrdelen med matematiken &r att man har den lite pé
avstadnd, vilket gér det lattare att fa& syn pad fenomen i
matematiken &n pd fenomen i sprédket som ligger oss mycket nér-
mare. FOr den som genom skolans fdrsorg har fatt avsmak for
matematik, kan det naturligtvis finnas ett initialmotstand. De
exempel som hdar kommer att anvandas ar dock mycket enkla och en
matematiker av facket skulle sdkert ha invandningar, men syftet
ar inte att gdra matematik, utan att illustrera manniskans satt
att tanka.

Aritmetiken och algebran ar de delar av matematiken som de
flesta har mott. Aritmetiken ar ladran om hur man berdknar.
Talen ar har uttryck f£or mangd och utstrackning. I det antika
Grekland anvdndes endast hela tal och brdk, utifran tanken att
det rdrde sig om an-tal. Talen var madtt pad varldens objekt. Det

9 Sigma, band 6, s. 2409, Bonniers 1977.

10 Mandelbrot, B. B., The Fractal Geometry of Nature, Freeman,

San Fransisco 1982.
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handlade om ytor och former sdsom det avspeglade sig i den
hellenistiska konsten. Noll och negativa tal forekom inte.
Denna positivistiska uppfattning av matematiken ska inte tolkas
sd att grekerna pa den tiden var icke-neurotiskt strukturerade,
utan endast att de vadrderade en sadan kulturell tradition. Det
finns flera exempel pa att grekiska matematiker forutsdg senare
utvecklingar av matematiken.

Algebran uppkommer ndr talen Dblir mera abstrakta fenomen. Om
man kan frigdra sig fran att ett tal ska ange antalet é&pplen i
en pase, d& kan man &ven tadnka sig 0, vilket inte bara &dr inget
apple, utan inget av vad som helst annat. Det 4r tinget innan
det 4ar doépt, d& det ingadr 1 ndgot som det inte kan urskiljas
ifrdn. Hos Lacan ar detta Tinget med stort T. Symbiosen kallas
det hos andra teoretiker. Att 0 kan std for tinget, fast det ju
symboliserar ingen-ting, sammanhdnger med raknandets dialektik.
Om tinget skulle wvara ett ting, d& kradvdes ytterligare en
position for den som skulle registrera detta tings existens.
Och for att f4 en position som inte &r identisk med 0, kravs en
atskillnad, en negation som ar en sorts averkan, ett
internaliserat ont objekt, som Melanie Klein kallar det. Noll
ar darfoér det egentliga tinget, det som fdoregdr alla objekten,
som blott utgdr exempel pad ting. Noll befinner sig sdledes som
tal i1 en annan kategori an de positiva hela talen.

Aven de negativa talen blir méjliga ndr man frigdr talen frén
rakneliga objekt. Fem dpplen minus sju applen ar en omdjlighet,
men 5 - 7 = -2 4r logiskt. Det stdr ju samma tal pad badgge sidor
om likhetstecknet. Det 4r alltsd bara frdga om olika satt att
uttrycka samma sak. Tank pd vad detta har inneburit £f&r var
ekonomi. Hade vi inte uppfunnit de negativa talet, hade vi inte
haft skulder, inte kunnat gdra balansrakning. Nu ar det dock
bara i1 en varld dar positivismen har kvar ett visst grepp om
manniskorna, som minustecknet forknippas med skuld. For
matematikern ar det ett fortecken ratt och slatt. Man har
lamnat talrdackan och anvander nu ett annat talbegrepp. Algebran
kommer pa modet dad man pa 1500-talet bdrjar intressera sig for
funktionerna. Nar talen nu inte langre forknippas med en
utstrdckning, utmdtt pd en tadnkt linje, upphdr man med att
kalla dem siffror. De blir till a, b, x och y. Det ar samma
1illa a som Lacan anvander. Det &r nu frdga om en variabel, som
kan tillskrivas ett varde, men som man utmarkt kan rakna med
forst, och sedan ge ett varde om det passar.

Denna talens frigdrelse fradn en bestdmd referens sammanhédnger
ocksd med utvecklingen av kosmologin under senmedeltiden. Gior-
dano Bruno, Copernicus och Nicolas de Cues inser att dels kan
inte jorden vara centrum annat an rent subjektivt, dels finns
det ingen principiell O6vergdng mellan sjdtte och sjunde himlen
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som skulle gbra den senare speciellt gudomlig. Den perfekta
odndligheten som tillskrevs Gud sipprade in kring var jord, som
darmed miste sin privilegierade position. Det var smartsamma
insikter pd flera sadtt. Giordano Bruno bréndes offentlig den 17

februari 1600 i Rom efter att ha suttit inspadrrad i sju ar. M

I detta historiska skede paverkades 4dven konstarterna av tids-
andan. Barocken askadliggdér hur funktionen gdr kurvor utav
variabler i1 en outsinlig strdm. Serier och infinitisimalkal-
kyler blir till fugor och ornament i stigande och fallande
skalor. Det blev ett dverddd som pa satt och vis stdrde,
likadant som nutidens musikutbud kan vacka en langtan efter den
akta varan. Som en reaktion kom nyklassicismen och romantiken,
d4d man ville fdrsdka ateruppliva fdreningen av det sanna och
det skona i1 det stranga verket. Men det var for sent.
Nostalgins paradis hdér ohjadlpligen till det férgdngna, liksom
den klassiska bildningen. Vilket dock inte hindrar att en Don
Quixote d& ock da vaknar till liv for att forsvara kosmos mot
utvecklingen.

Michel Foucault!? beskriver i detalj en nastan akut foérandring i
tadnkandets historia, en férandring som han vill lokalisera till
aren mellan 1775 och 1825. D& 06vergick det klassiska tédnkandet
till empirismen, grammatiken skiftade sitt intresse fran
ordklassifikation till tempusformer och andra funktioner i
spraket. Den politiska ekonomin utvecklades och intresset
flyttade frén arbetaren/hantverkaren till arbetet/produktionen.

Det som hade hant wvar att funktionen hade vunnit plats i
matematiken. Medan talen, och de eventuella objekt som ska
matas eller rdknas, latt kan askadliggdras i sinnevarlden, sa
tillhor funktionen en helt annan dimension. Talet 5 kan man

greppa, ¥5 till ndds, om man berdknar bakldnges, men Vv un-
dandrar sig tanken. Funktionerna &r lagar som gdr nagot med de
algebraiska tal som funktionen gadller f&r. Dessa lagar trader i
kraft genom identifikation.

Ta (som det brukar heta i matematiken) va (roten ur a)

An sen? Det stdr bara dir utan att &kalla ndgot stdrre enga-

11 Alexandre Koyré, Du monde clos a l'univers infini,

TEL Gallimard, PUF 1962.

12 Michel Foulcault, Les mots et les choses, s. 230 ff, Gal-

limard, Paris 1966.
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gemang hos ladsaren. Men om variabeln a tillskrivs ett varde och

identifieras som 5, a = 5, d& star det pldtsligt V5, vilket kan
fa varje f.d. skolelev att leta efter en tabell eller en mini-
rdknare. Nu gdller det pldtsligt, det bdr finnas en 1&sning.
Det &r s& Lacan ser signifianten. Den &r en omedveten sprak-
funktion som trader i kraft om jaget identifierar sig som
ndgot, kallar sig néagot.

Av Lacans genomgang av spegelstadiet, exemplet med vasen och
blommorna, framgdr hur sprakets fonemfunktion pad jagets omrade
astadkommer ett par, jaget och dess spegelbild. En motsvarande

effekt kan dven illustreras matematiskt. Ta va och 14t a = 4.
Roten av 4 det ar 2, men det ar ju aven -2. LOsningen blir
alltsa 2 och - 2. Vilket varde man &n tilldelar variabeln far
man tva motstridiga 16sningar. Narcissus stod inte ut med denna
uppdelning, utan forsdkte fdrena sig med - (minus) sig och
drunknade. Det &r ocksd grunden till att man vid
jagstrukturerande psykoterapi inte ska gdra en polarisering av
samtalet, ty d& blir den ena vad den andra inte &r, och omvant.
Infor en professionell terapeut blir klienten oduglig, o.s.v.,
och terapin hamnar i ett plagsamt doédlage.

De negativa talen upptrader ju inte i1 sinnevarlden, utan de
ingar i1 objekten i form av varde, som kan vara saval positivt
som negativt. Det var bara i1 den antika grekiska konsten och
matematiken som objektens madtt var deras sanning. Den antika
grekiska statyn lyste med sin fullkomlighet, och wvar darfor
inget stdd for begdret. Foljdriktigt utsattes de ocksd for
mutilering i nasta epok.

Den rena klassiska wvarlden, som likt tabellen till fullo kan
rdknas ut, och som inte ddljer ndgra hemligheter, var under den
tiden ett ideal. En madnniska som helt och hdllet lever i en
sddan varld kallar vi idag for narcissistisk.

For den neurotiskt strukturerade ar varlden mera komplicerad.
Den imagindra ordningen ger objekten en dimension som natur-—
vetenskapen vill reducera bort. Matematiken ar mera fdordomsfri,
den har helt anammat den imagindra dimensionen och instiftat
imagindra tal som delar av komplexa tal. En liten
matematikovning kan visa hur.

1. x2 + 1 =0

Egentligen ska man inte gdra ekvation av allting. Matematiken
vill se ett uttryck som x?2 + 1 som ett tal s& gott som nagot.
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Men nu befinner vi oss pa jagets omrade, och da &r man ute
efter losningar.

Det dar sista uttrycket dr ett imagindrt tal. Roten ur minus en

(V-1) finns inte. Men algebran tvingar oss att tro pad det.
Talet blir nodvandigt, och det ar den symboliska ordningen som
tvingar jaget att tro pd det. Det &r Lacans objekt a. Det
genereras av spraket, som lovar mer &n det haller.

Den reala ordningen motsvarar de reella transcendenta talen. I
motsats till de imagindra talen s& finns faktiskt alla de
reella talen, de kan sadttas in pd&d en tallinje, men alla kan

inte skrivas som tal, @m och Y2 till exempel. De finns, men man
kan inte sdga vad de ar. De 4dr inte objekt. De imagindra talen
ar daremot objekt, men de finns inte. Denna skenbara paradox
beror pa& att tankefdérmdgan har vissa begrdnsningar. P& jagets
omrdde framstdr den imagindra dimensionen som objekt man inte
kan verifiera, medan det pa subjektets omrdde handlar om en
brist 1 symboliseringen, alltsd den Andres begdr. Om man som
illustration 1l&ter den Andre representeras av infinitisimal-

kalkylen - [y.dx -, dir dx &r en 'infinitisimaldel' med den
egenskapen att den markerar en tillvdxt utan att ha négon
utstrackning, som en strdvan innan det Dblir en vektor av den.
Det 4dr det som infinitisimalkalkylen Jjagar utan att ndgonsin
hinna ikapp. Differentialen och integralen né&rmar sig fran
olika h&ll och kan verifiera varandras antaganden utan att &nda
komma till saken. Det Dblir ndrmast tillvaxt som sdadan. Lacan
kallar det: - ¢ (fallos).

Enligt Lacan ar manniskans wviktigaste objekt, ett som inte
finns. Hur detta objekt uppstar for madnniskan utifrdn satslo-
giken och kastrationskomplexet ska féljande sidor fdrsdka
redogdra for. Infinitisimalkalkylen var endast en analogi.
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2

Fadersnamnet.

Ur ett stadsfullméktigeprotokollm:

Herr Trafford gjorde invandningar mot den fdreslagna kungdrelsen
vid infarten till S&dra parken: 'Inga hundar fa&r medfdras till
denna park annat &n i koppel'. Han papekade att denna uppmaning
inte skulle hindra en &gare fran att sldppa loss sina hundar,
eller sin hund, dé& han vdl var inne i parken.

Ordfdrande (Overste Vine): Vilken formulering vill herr Trafford
i stdllet foresléd?

Herr Trafford: 'Hundar f&r inte vara i1 denna park utan koppel'.
Herr Hogg: Herr ordfdorande, Jjag protesterar. Uppmaningen bor
riktas till &dgarna och inte till hundarna.

Herr Trafford: Det 4r en riktig observation. N&, da foéreslar

jag 1 stallet: 'Hund&gare far inte vistas 1 denna park om de
inte hdller sina hundar kopplade'.
Herr Hogg: Herr ordfdérande, jag protesterar. Detta skulle

strangt taget hindra mig sdsom hunddgare fran att lamna kvar
min hund hemma i trddgarden och promenera med min fru i parken.
Herr Trafford: Herr ordfdrande, jag fdreslar att var for-
malistiska kollega far 1 uppdrag att avfatta kungdrelsen sjalv.
Herr Hogg: Herr ordfdrande, eftersom herr Trafford anser det
ombjligt att forbattra min ursprungliga formulering, ska jag

ata mig uppdraget. 'Ingen som inte leder sin hund i koppel féar
vistas 1 denna park’'.
Herr Trafford: Herr ordfdrande, Jjag protesterar. En sadan

kungbdrelse skulle stradngt taget hindra mig, sasom icke wvarande
hunddgare, frédn att promenera 1 denna park utan att forst
skaffa mig hund.

Herr Hogg (med viss haftighet): N&, kort och gott: 'Hundar maste
ledas 1 koppel i denna park'.

Herr Trafford: Herr ordfdrande, jag protesterar: detta later

som om det vore ett allmadnt pdbud till medborgarna att leda

sina hundar till denna park.

Herr Hogg fallde ett yttrande for vilket ordfdrande kallade
honom till ordningen. Sedan han Aatertagit det, strdks det ur
protokollet.

Ordfdranden: Herr Trafford, nu har herr Hogg gjort tre forsdk,
men ni dadremot endast tva

Herr Trafford: 'Alla hundar maste hdllas kopplade i denna park'.
Ordfdranden: Jag marker att herr Hogg med all ratt reser sig for

13 Ur The Reader over Your Shoulder (Robert Graves & Alan Hodge)

Hamtat fradn E. Nagel: Symboliska beteckningar, Sigma, s. 1986-87,
Forum, Stockholm 1977.
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att gdra en ny invdndning. L&t mig fdrekomma honom med en
forbattring: 'Alla hundar i1 denna park maste hallas kopplade'.

Detta forslag gick till votering och antogs enhdlligt med tva
nedlagda roster.

Exemplet illustrerar att det hos deltagarna finns en narmast
intuitiv kansla for de 1logiska konsekvenserna av fdrslagen.
Alla de tre aktiva reagerar pa minsta oklarhet i ordalydelsen
av formuleringarna. De kan kanna igen det korrekta uttrycket,
varfor man kan sadaga att finns en sanningsfunktion att testa
dessa lagfdrslag mot. Namligen den att om man formulerar det
si, da& Dblir konsekvensen sa. En lag inuti lagen. Detta &r den
Symboliska fadern, som ar den lag som gbr andra lagar menings-
fulla, och alltsd uttolkningsbara. Det &r utgangspunkten £for
Lacan 1 arbetet med kvantorerna. Den funktion dessa kvantorer
sammanstalls med ar den falliska funktionen (&), som ar kastra-
tionskomplexet med dess kdnsuppdelning och incestfdrbud.

Fallos &r en symbol som representerar ett sexuellt varde.
Namligen det varde som kvinnor och mé&n tycker sig fdrlora pa
att endast tillh&ra ett kén. Fallos ar alltsa inte penis, nagot
som blir uppenbart nadr man ndrmare granskar kliniska fall.
Utgick man frdn en sddan sammanblandning skulle fd&ljande
resonemang galla: Alla manniskor med penis ar man, resten ar
kvinnor. I en sadan enkel och "logisk" uppdelning blir det inte
moéjligt att som transsexuella gbdr, tillhoéra "fel" kon. En
penisfdrsedd manniska skulle inte kunna ha en kvinnlig
konsidentitet och darmed bli homosexuell. Det sexuella vardet
foljer alltsd inte slaviskt den Dbiologiska k&nskaraktéren.
Kdnsidentiteten ar alltsd en symbolisk identifikation, som ska

ses 1 sitt sammanhang i schema L. Dadrigenom styrs ocksd vilken
typ av njutning som i egenskap av sanningsfunktion trdader i
kraft vid respektive identifikation.

Men det 4dr inte heller logiskt m&jligt att faststdlla kdns-
identiteten, som ju &r en kategorisering, pa ett sd enkelt
sdtt. Att nd fram till en kodnsidentitet Ar en process som styrs
av en lag, som dels ska bli gdllande, dels tillampas/tolkas. Pa
samma satt som illustrerades av exemplet fran stadsfullmdktige,
bara med den skillnaden att det nu gdller existensen och dess
uttrycksformer.

15

For mdn férslar Lacan~ fdljande (va. sidan):

M Schema L &r ett av Lacans sidtt att systematisera strukturen pé

manskliga fenomen. Hur kommer att framgd av det fdéljande.

13 pe foéljande sidorna har som referens J. Lacan: Séminaire XX,
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vV x ® x : for alla x galler den falliska funktionen @

V star foér allkvantorn (f£6r alla x [hdrande till y] géller z)
Detta ar en allman lag, som kan wvara sann utan att x finns
overhuvudtaget. Satsen maste darfor kompletteras med en
existenskvantor for x. Det dr den oOvre formeln till wvanster:

4 x ® x

For att forstd nédvadndigheten av denna funktion kan man tanka pa
betydelsen av en slutsignal for en ishockeymatch. Utan
slutsignal, som ar en domarfunktion, skulle det wvare sig finnas
vinnare eller forlorare, de tva spelande lagen skulle inte kunna
se varandra som motstdndare, spelet skulle sakna varde. Ska det
hela fungera (existera) kravs en ytterligare instans, som inte
sjalv deltar i spelet.

Sa 4 x ® x betyder: det finns atminstone ett x som inte &r
underkastad den falliska funktionens begransningar. Det ar den
Symboliska  Fadern, som Jju 1inte 4dr en person, utan en
existensgaranti, den pad vilken ens existens beror. Men 1 mytens
form personifieras en sadan instans. D&r blir det fadern i den
primitiva horden, tyrannen som dger alla kvinnorna, och som
sOnerna revolterar emot och draper. Garningen gor dem skyldiga
och binder dem till lagen, och den om&jliga och forbjudna njut-
ningen dtergdr till ett stdlle som undkommer kastrationen®® (och
sobnerna) .

Moses blev kanske ocksd offer for denna fantasi hos sdnerna, om
en Dbattre och forbjuden sexuell njutning, en fantasi som ar
speciellt manlig.

s. 73 ff. Seuil, Paris 1975. Joé&l Dor: Structure et Perversions,
s. 220 ff, Denoél, Paris 1987 och Alain Juranville: Lacan et la
Philosophie, s. 310 ff, PUF, Paris 1984.

16 5. Freud, Totem und Tabu, 1912-13.
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For kvinnornas del maste man bdrja med att markera att de inte
hoér till maénnens kategori:

YV x d x

dar strecket o6ver A x ar en negation, fast av ett annat slag an
minusstrecket Over @ i —_—

4 x d x

som 1innebar att det fanns nadgon som inte var underkastad
kastrationens lag.

VYV x d x innebdr att
kvinnor inte helt och hdllet bestédms utav kastrationens lag. Det
finns undantag. Visserligen har de en relation till kastrationen,
men for kvinnorna 4ar den falliska funktionen inte granssattande
som for mé&nnen, beroende pd att det for kvinnornas del inte finns
ndgon som genom att wvara utanfdr kastrationen, avgrdnsar deras
kategori. Harav kommer Lacans beryktade utsaga att "LA femme
n'existe pas."

Kvinnan som kategori finns inte. Hon existerar inte som ett
allmangiltigt begrepp. Kvinnan Overskrider begreppet. Det innebéar
att det inte gar att dra slutsatser fran en kvinna till en annan,
som det gar betrédffande mdn. Man Dbildar gédrna broderskap, som
eventuellt kan gadda ihop sig om att avsdtta ndgon tyrann, som de
misstédnker har tillskansat sig ordttmatiga fordelar. Sa& gdr inte
kvinnor. A andra sidan &r kvinnor i sin njutning inte begré&nsade
av fantasin om en absolut, fast forbjuden njutning.

vV x (inte wvarje) innebdr alltsd nagot mer. Tillskott eller
mojlighet. For mannen 4dr den falliska njutningen alltid be-
gransad av en forbindelse med den Andres njutning, som 4ar en
forbjuden njutning; medan kvinnors njutning ar en annan och den
vidmakthdller en annrolunda férbindelse med den Andres njutning.
Sdsom for madnnen &r den Andres njutning oméjlig, men inte som
deras forbjuden. Darfdr framstdr inte den Andres njutning som en

begrdnsning, utan som en mdjlig omdjlighet, som v -1.

4 x d x sdger: inget x finns som inte &r understdllt ka-
strationen. Att identifiera x 1 denna funktion med nadgonting ger

inget resultat, x kan inte berdknas. Oméjligheten av +-1.
uttrycker pa ett liknande satt att det finns inget tal som &r
undantaget uppdelningen i att antingen vara + eller -, och som
darfor kvadrerat skulle kunna ge ett negativt resultat.

En f6ljd av denna komplicerade falliska funktion blir att man och
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kvinnor inte kan komplettera varandra sexuellt. Det sammanhdnger
direkt med att det inte kan finnas en sexuell relation. En
relation kraver namligen en viss logisk struktur av typen:
'Mannen ar kvinnans x, kvinnan &r mannens x' Men pa grund av att
kvinnan inte finns som kategori forblir en sexuell relation rent
imagindr, och den lamnar alltid en brist efter sig. Don Juan ar
varje gang lika uppriktig och férhoppningsfull, men drivs &nda
bara vidare. Han kan inte dra slutsatser fran det ena tillfallet
till det nasta. Det ar inte en ny kvinna, utan kvinnan han
forgaves Jjagar, hon som 4ar unik och ogreppbar. Tinget, sager
Lacan. Modern skulle en annan teoretiker kanske fdresld. Den som
raknar ar Leporello, som vid tidpunkten for katalogarian méakta
imponerad har hunnit till 1003.

Jamfor man Lacans schema L med hans mathema, gar det att harleda
hur varlden ser ut vid olika struktureringsgrader.

1 2
psykos perversion -
34 x d x YV x d x
S a_'
a A V x ® x —— 9 x o x
neuros sublimering
3 4

1. Genom att imagindrt identifiera sig med fallos vill psyko-
tikern pd sitt narcissistiska satt forkroppsliga den perfekta
helheten och den absoluta njutningen. Psykosen blir pd sa& satt
inte meningslds, utan Jjust full av mening, men utan existens.
Psykotikern sdker dé&rfdér inte efter mening ndgon annanstans.
Detta stdmmer ocksd med att psykotiker sé&llan blir tacksamma
efter en Jjagstrukturerande psykoterapi, de upplever begdret
(negationen) som vald och anklagar ofta terapeuten foér att ha
dsamkat dem lidande. Inbrytningen av den Andre 1 psykotikerns
varld sker 1 hallucinosens imaginadra form, som ett uppsprickande
vald mot hans vadrlds helhet.

2. Kastrationen &r inte helt och hdllet gdllande. Ungefdr som att
sdga: Pengar &ar inte allt, ... men adnda. Detta "... men anda" é&ar
fetischen som 1 perversionen utgdr lagen (negationen av
kastrationen. Begdret &dr alltjamt verksamt som vald, ett vald som
ska 'ut-varka' fetischen och det reala, imaginerat sdsom skoén-
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heten, vilka bagge ytterst ar moderns.

3. Neurotikern Dbestams av kastrationen, men dess lag ar
borttrangd. FOr neurotikern doljer sig kastrationens lag (A) 1
ett symboliskt supplement, namligen symptomet. Detta binder i sin
tur neurotikern till den andre pa grund av symptomets symboliska,
och ddrigenom diskursiva, karaktdr. En bindning som bade O&ppnar
(genom att fungera som ord) och begransar (genom att inte kunna
sdttas 1 ord), och som innebdr bade kadrlek och hat. Det som
alltsd 1 psykoterapi blir till Overfdringen, och som sadan kan
dementeras.

4. I sublimeringen kan man komma i atnjutning av vetande. Genom
symptomets reduktion framtrdder den Andres vetande i form av
6de, i forhdllande till vilket alla &r "soner". Hari ligger ett
accepterande av den Symboliska Fadern, sdsom existenslag som
hdller ihop oss alla, och som kan granskas i1 skrift, wvilket é&r
sublimeringens symptom.

3

Negationen och kroppen

For de som kan tycka att negation och signifiant och dylikt ar
for teoretiskt och ofdrankrat i1 verkligheten, ska detta avsnitt
beskriva hur signifianten just gdr en symbol av kroppen, och att
denna omvandling ar en hogst verklig process, som till och med
gor ont.

Det nyfddda barnet utsdtts som kropp for negationen. Hur da? Jo,
om modern ser barnet som ndgot, som sitt barn till exempel, da
sdrskiljer hon barnet fran andras barn och &dven fran objekt som
inte hor till kategorin barn. Barnets existens avgransas genom
allt det som det inte &r, och den gradns som ar verksam harvidlag
dr negationen som inte i sig dr ndgot, utan om den upplevs, d& é&ar
det ndrmast som en smidrtsam yrsel. Och detta sker 1 ett skede da
barnet i1 sin utveckling slapar lite efter moderns sjalvklara och
kladfingriga omvardnad. Barnet 4&r som kropp kvar i den reala
ordningen och pd& inget vis avgransat fran annat, och framfdér allt
inte fran modern. Modern infdr sdledes negationen i barnets kropp
genom att uppfatta det pad ett wvisst s&tt, som ett speciellt
objekt. Det &ar vald, och barnet skriker. Negationen fungerar som
ett inre och ont objekt, det gdr ndgot obehagligt med barnet i
egenskap av kropp - inifran. Det &4r sjédlva uppdelningen som sker,
och denna uppdelning bdrjar tdmma kroppen pad allt det som den
inte ar. Modern fattar detta spontant. Hon forsdker ge barnet sig
sjalv, och nar sedan barnet har somnat forsdker hon lura barnet
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att tro att hon 4&r kvar, oavskilt fradn barnet, genom att i
tysthet smyga sig darifréan.

I nadsta skede tar negationen sig uttryck som drift. Kroppen har
nu témts pd det mesta, och avgrdnsningen finns som yta mellan ett
innanfdr och ett utanfdér. Pa vissa stdllen ar denna yta bruten,
och dar motsvaras ytan av ett skenbart yttre objekt - objekt a -.
Kroppens yta - huden - erhdller en speciell kdnslighet i motsats
till exempelvis underhuden och kladerna, en kadnslighet som ar en
uttunning av negationens speciella vibrerande spdnning. P& de
stallen som uppfattas som Oppningar, och vartill objekt a ar ett
laddat komplement, koncentreras negationens effekt och harmed
bildas erogena zoner. Nar barnet har kommit sd langt pad sin vag
mot symboliseringen forsdker modern klara sig undan genom att ge
barnet ersadattningsobjekt for hud och oppningar. Napp fOr munnen,
ljus for Ogonen och en nalle f&r huden. I hopp om att fa se pad TV
i fred. Ersattnigsobjekten kan stadalla barnet tillfreds och det
somnar. I somnen tappar det dock sina objekt, och nar det vaknar
kdnner det av negationens effekt och ger uttryck for missndje.

I ndsta skede har negationen flyttat till orden, som bade negerar
sin egen denotation och effektuerar negationen i1 relation till
nadsta ord. Flyttningen av negationen till ord kan iakttas hos
barn, som till och med kan tycka att orden kittlas. Ibland kan de
inte ens uttala vissa ord utan att skratta. Negationens skepnad
blir nu kravet. Namligen att medelst ord komplettera den egna
kroppen, som fortfarande har en 'fot' i det reala, med nagot fran
den andra som inte heller annu helt uppfattas som symbol. Objekt
a har sa att sdga gémt sig bakom ryggen pad den andra, som darfor
anses sitta inne med speciella gavor, som d& kan avkrédvas denna.

Under kroppens symboliseringsprocess sker en tilltagande
nedtoning av kroppens reala aspekter. Istdllet blir Dbegaret
dominerande. Negationen far nu frdmst formen av den Andres brist.
Ett ord som fattas, en ton som uteblir. Verket som &annu inte ar
fullbordat. Kroppen blir den signifiant som fattas den Andre, och
kreativiteten utspelar sig inte ladngre pa det reala omradet, utan
pad de olika sublimeringarnas nivad. Mer eller mindre, eftersom
ingen sublimering &r total. Njutningen inom sublimeringens omrade
ar fullt pd hdéjd med den pd de andra omradena. Den &ar dessutom
renare genom att den inte behdver g& omvadgen Over driften och
kravet, som ju badgge ligger under f&r upprepningen just pa grund
av att de ar vikarierande.
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HANDLEDNINGENS TEORTI

Ramen

Handledning 1 psykoterapi &r en individualiserad undervis-
ningsmetod, dar pedagogiken kan anpassas till den aktuella
kombinationen av terapeut, handledare och psykoterapeutisk
arbetsuppgift. Handledningen erbjuder dessutom en optimal
situation f6r avhjalpning av inlarningshinder.

Utformningen av handledning i psykoterapi har 1 £fdrsta hand
styrts av den arbetsuppgift som foreligger vid utbildning av
psykoterapeuter. Den tidsmidssiga ramen har da anpassats till ut-
bildningens 1langd, Aaven om det 1 enstaka fall har varit mojligt
att forldnga handledningsmomentet ndr det har behdvts for att na
utbildningsmdlet. Daremot har det som regel inte varit mdéjligt
att forkorta handledningen, eftersom utbildningsanordnare
foretrddesvis raknar resultat 1 antalet timmar. Hartill bidrar
ocksd en viss oklarhet betrédffande utbildningsmdlets definition.

Det &r utbildningen som ska utse handledare &t den studerande
terapeuten. Handledaren har namligen en lararfunktion i
foérhdllande till terapeuten pa& utbildningsanordnarens vagnar.
Handledaren ska wvara den som 1 fdrsta hand ansvarar for att
utbildningsmédlet nds, handledaren ska s&tta betyg och ibland
ocksd underkdnna terapeutens prestationer.

Tiden har som ramfaktor stor betydelse for klarlaggandet av av-
slutningsfasens dynamik, 1inte bara handledningens avslutning,
utan aven terapiarbetets och hela utbildningens. Om man inte
iakttar en viss ordningsféljd i dessa avslutningar, riskerar man
att avslutningsproblematiken i1 ett moment manifesterar sig i ett
annat, wvilket i basta fall komplicerar handlaggningen, i wvarsta
fall gb6r den om6jlig. Foljande skissartade genomgang anger den
optimala ordningsfdljden. Iakttar man denna erhdller man det
smidigaste utbildningsforloppet.

Terapierna ska avslutas innan handledningen avslutas - £for att
kontrollera terapeutens utagerande av kvarvarande utbild-
ningshinder, med syftet att f& sista ordet gentemot handledaren.
Den slutgiltiga sammanfattningen blir ofullstandig utan ett visst
avstand till terapins avslutning, och en vardering av arbetet kan
d4d inte ske. Handledningen ska 1 sin tur av-slutas innan
utbildningen ar over - for att minimera handledarens utagerande.
Handledaren kan i annat fall frestas att forsdka fa sista ordet i

25



férhdllande till kursledning eller till andra delmoment inom
utbildningen. Det ar nastan normalt att handledare 4ar kritiska
mot utbildningens teoriundervisning. De kan tycka att det teore-
tiska momentet saknar praktisk forankring, att de olika
teoridelarna kommer i1 fel ordning, och att teorilararna
overhuvudtaget borde konferera mera med handledarna. Det ar denna
spadnning mellan olika ldrare som inte bdr ageras ut vis—-a-vis den
handledda, genom att handledaren fdérlanger handledningen utover
den tankta ramen.

Utom tidsramen finns ju en mangd andra ramfaktorer att ta hansyn
till, en av dessa &r utbildningens organisation. En sapass
komplicerad pedagogisk modell maste vara uppmarksam pa
beskaffenheten av sin egen organisation. Med organisation styr
man maktfordelningen inom en verksamhet, det ar viktigt att komma
ihdg, ty de organisationsansvariga anger alltid andra syften.?'’

Handledaren har en dubbel lojalitet, dels en mot terapeuten, dels
en mot utbildningen. Om handledaren &ar anstdlld inom sjukvarden
fdr man, som tidigare beskrivits, ytterligare en komplikation,
ndgot att ta hdnsyn till vid konstruktionen av handledartjénster.
Den foOrsta lojaliteten, den med utbildningen, d&r faktiskt den
lattaste att leva upp till. Handledning och utbildning ligger
ndra varandra. Maktfdérhdllanden inom utbildningsorganisationer ar
dock inte oviktiga. Handledaren maste se till att han/hon inte
bara far delegerat arbetsuppgifter pa sig, utan aven praktiska
méjligheter att utfora arbetsuppgifterna. Ett underkdnnande av en
terapeut under utbildning kraver exempelvis att handledarens
beddmning respekteras av utbildningen, samtidigt som denna bdr ha
rutiner f&r handl&dggningen av sadana arenden.

 Ett av de mera klassiska exemplen pd& detta var berdttelsen om

skismen 1953 i Psykoanalytiska foreningen i1 Paris. Forst 23 ar
efter kunde Jacques Alain Miller sammanstdlla merparten av de
belysande dokumenten i boken 'La scission de 1953, la communauté
psychanalytique en France -1', utgiven 1976 pd Navarin éditeur.
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2

Handledning som utbildningsmoment

Psykoterapeututbildningen ska som mdl ha dels en psykoterapeut,
dels en psykoterapeut som kan granska sin egen verksamhet. Till
detta &ndamdl har man en pedagogisk modell, som &dr ratt unik. I
modellen ingar fyra jamsides ldpande moment: utdvad psykoterapi,
egen psykoterapi, teoriundervisning och handledning.

Varje moment har sin uppgift inom den samlade processen, och det
betyder att de olika momenten inte kan sattas ihop i en
villkorlig £f6l13jd. Det ekvivaleringsforfarande med komplet-
teringsanvisningar som under en Overgang har tilldmpats vid
universitetens psykoterapiutbildningar haller darfdér pa att
avvecklas, man uppndr inte nagon utbildningsmédssig likvardighet
genom komplettering.

Psykoterapeututbildningen tilldmpar med sin pedagogiska mo-dell
den psykoanalytiska teorins syn pd fdérhdllandet mellan manniskan
och kunskapen. Det handlar inte om att tillfdéra kunskap, utan om
att Aatgadrda wutbildningshinder av olika slag och lédnka samman
teori och praxis, s& utbildningssituationen fdr den blivande
terapeuten erbjuder en optimal md&jlighet for kunskapsutveckling.

Man rdknar med att psykoterapeututbildning har stor effekt, och
man ar darfdér i mindre grad an andra utbildningar beroende av att
fa 1in 'elitstudenter'. Uttagningskriterierna 4&r annorlunda &n
till vanliga universitetsutbildningar, dari att akademiska
meriter har mindre betydelse an psykoterapeutisk erfarenhet och
personlig laggning.

Handledningen bdr ses som ett centralt moment i den pedagogiska
modellen. Bade vad gdller utbildningsprocessen och vad géaller
kvalitetskontrollen. Det A&4r handledningen som ska fa terapeuten
att integrera teori och praxis. Endast 1 handledningen kan
terapeuten konkret beddmas 1 sin terapeutfunktion och, om det
skulle kréavas, avskiljas fradn utbildningen. I teorimomenten kan
man underkdnnas, men det leder bara till en ny tentamen, som forr
eller senare brukar leda till ett godkannande. Den egna terapin
betygsatts inte, den forlangs vid behov, men terapeuten ar alltid
godkand. Det ar 1 handledningen man ska upptédcka de terapeuter
som inte klarar utbildningen, och det helst under forsta
terminen.
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3

Vetenskapsteori

Handledningens vetenskapsteori 4dr ett ganska nytt begrepp. Det
beror dels pa att handledning i psykoterapi inte tidigare har
réont vetenskapsteorins intresse, dels pd att handledningen fdrst
i vetenskapsteorins senare utvecklingen har fatt en mdéjlighet att
k&dnna igen sig. Detta alltsd trots att Gerard Radnitzky 1 sitt
standardverk 'Contemporary schools of metascience' faktisk
redovisar komplementariteten mellan en naturalistisk och
hermeneutisk approach sadsom en fdrbindelse som hamtar sitt
fortydligande fradn en Hegelsk dialektisk tradition®®. H&r finns,
kan man sdga, en forberedd plats for spraket.

Det som har organiserat om vetenskapsteorin &r Jjust insikten om
sprdkets centrala position. Tanken &r 1lika enkel som genial.
Spraket &4r nédmligen det enda 'naturligt' fdrekommande dialektiska
medium i médnniskans varld. Manga svenska ungdomar har under nagra
ar konfronterats med tanken. I gymnasiesko-lans larobok i filo-
sofi'® fanns som replik till Peter Kemp20 en Oversikt som satter
spraket 1 centrum 1 dess egenskap av strukturdimension. Denna
viktiga 1lénk till en klarare forstdelse av vetenskapsteorin
stroks dock i senare upplagor.

Den logiska empirismen befinner sig i vetenskapsteorins nya karta
mellan sprdket och en verklighet bortom sprédket, en verklighet vi
kan bilda hypoteser om men inte nd. Relationen fran manniska och
till spradk blir nu fenomenologins omrade, medan den motsatta
vagen, alltsd fran sprdk till manniska, da ska vara hermeneuti-
ken.

Alla typer av vetenskap och filosofi har som gemensam grund det
forhdllandet att de utspelar sig i sprédket. De hypoteser man kan
gbra upp om himlakroppar eller elementarpartiklar &r sprakligt
formaliserade, och om hypotestestningen utfaller negativt, ar det
hypotesen som modifieras. Hermeneutiken som fradn bdrjan wvar en
tolkningsldra, har utvecklats till en filosofisk hermeneutik som

8 Gerard Radnitzky, Contemporary schools of metascience, vol.

IT, s. 59, Laromedelsfdrlagen, Stockholm 1968.

19 Rolf Ekman. Filosofins grunder, s. 35, Esselte Studium,
Stockholm 1979.

20 Peter Kemp: Sprogets dimensioner, Berlingske Forlag,

Kébenhavn, 1972.
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ndstan sammanfaller med vissa sprdkvetenskapliga inriktningar.

Sprakets dimensioner

Rolf Ekman (replik till Peter Kemp)

"verklighet" I
logisk empirism referens—
dimension

'sprakets vagg' "sprak" strukturdimension
tolknings- intentionsdimension
dimension

fenomenologi
hermeneutik

"verklighet" 1II

Det ar en klart mera logisk plan an den tidigare, som var en
hierarki med varldsdskadning och filosofisk antropologi hdgst
uppe och forskningsomradet langst ned?’. Men som vanligt finns
ingen bestamd plats for vetenskapsteoretikern sjdlv. Manniskan ar
utspridd over hela faltet, och det finns inga veten-
skapsteoretiska skdl att anta nagot speciellt ménskligt subjekt
ndgonstans. Det 4r alltsd inte bara helhetssynen som 1dses upp,
utan sjdlva manniskan blir omdjlig att lokalisera i schemat.

21 carl Lesche, Ellen Stjernholm Madsen: Psykoanalysens viden-—

skabsteori, s. 13, Munksgard, Kdbenhavn 1976.
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Sdsom biologisk varelse skulle mé&nniskan befinna sig wvid
'verklighet I', medan samma manniska som talande varelse befann
sig vid 'verklighet ITI'.

Psykoterapi och psykoterapihandledning &4r sprakliga aktiviteter,
och det 4&4r inte sdrskilt 1langsdkt att anta att de ska ha en
foérankring i1 sprédkdimensionen. Frédgan blir dock hur, och fér att
avgdra detta maste man titta ndrmare pa sprdket som sadant.

Sprédket &r inte bara en av madnniskans tillgdngar i véarlden, utan
sjdlva det faktum att minniskan har en virld beror p& spraket.??
Och ménniskans sprédkliga strukturering avgdr vilken véarld hon
befinner sig i.
Ferdinand de Saussure®® sdg spréksystemet s&som hérande till en
annan varld 4&n sinnevadrlden. Spraksystemet finns pd samma satt
som lagstiftning finns. Alltsd inte i sinnevdrlden utan latent.
Forst nar en lag tillampas manifesterar den sig. Likadant med
sprdket, det manifesterar sig i1 sinnevdrlden ndr det tillampas.
Akustiskt eller grafiskt. Som tal eller text, utifrdn de objekt
som spraket redan s& att sdga har utstansat 1 varldens
materialitet.

Det finns tva aktualiseringsformer av spraket, former som skiljer
sig at betydligt, nédmligen text och tal. Skillnaderna i villkor
och funktion f&r dessa tva manifestationsformer &r stdrre &n man
spontant foérestdller sig, ndr man inte dr sprédkvetenskapsman. Det
kan darfdér vara pa sin plats att &dgna utrymme at att framhdva
olikheterna, och det s& mycket mer som den hdr presenterade synen
pad psykoterapi-handledningsprocessen bygger pa en vaxelverkan
mellan dessa tva former for sprdkmanifestation.

22 Hans-Georg Gadamer: Truth and Method (Wahrheit und Methode),

s. 401, Sheed and Ward, London 1975.

23 Ferdinand de Saussure: Kurs i allmin lingvistik

Sv. Overs. A. Lofgvist, Bo Cavefors 1970.
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4

Texten

Forfattare och lasare tradffas inte kring en skrift. Att skriva
och att ldsa 4ar ensamma sysslor. Vid skrivandet finns annu ingen
ldsare, och wvid lédsningen har forfattaren redan gatt. Det &r ett
tidsavstand som skiljer dessa tva at, ett tidsavstdnd som just
texten Overbrygger. En text later det forgadngna bli ndrvarande.
Med hjalp av en text kan man rdéra sig obehindrat mellan historien
och nuet. Tidsavstdndet Dblir istdllet genom texten till ett
tolkningsproblem.

En text 4dr fixerad i skrift, och skrift forekommer i ménga for-
mer, mer eller mindre lasliga. De gamla piktogrammenzﬂ SOom man
bland annat kan hitta i grottor, kunde forstds utan utbildning,
de illustrerade hur manga djur jagaren hade ddédat wvid ett wvisst
tillfalle, men de hade samma brist som charader. Uttryck-
smb&jligheterna var starkt begrdnsade. Sprdkets grammatikaliska
funktioner fattas, och skrivsadttet lampar sig endast for enklare
budskap, som de vi méter 1 trafiken.

Ideogrammen var mycket uttrycksfullare, men de krdvde en viss ut-—
bildning fér att fdrstds. Ungefdr som att ldra sig ett nytt
sprdk. Men fastdn man inte forstdr det skrivna, s& far materialet
ett andrat vadrde genom inskriptionen. Om man exempelvis pa en
skogspromenad snavar Over en sten och rakar skrapa av mossan, och
upptacker att det finns runskrift under, d& blir man noga med att
marka ut platsen. Stenen har fatt ett speciellt vérde, som helt
enkelt pafordrar att man gdr nagonting. Det 4&r ett sadant varde
symptomet har f&r neurotikern, samtidigt som symptomet é&r
olasligt.

I Per Gunnar Evanders bok - Mandagarna med Fanny25 - befinner sig
huvudpersonen Robert efter en f6ljd av betydelsefulla sma
handelser ensam mitt 1 lagerlokalen med hyllorna och de stora
6ppningarna. Sekvensen fungerar som en text, en paminnelse i form
av et ideogram, och utan att veta wvad han har last drabbas Robert
av angest med alla tillhdrande symptom, s& han rusar upp for
trappan och ut pd gatan. Inte f&r att f& luft, vilket han brukar
ursakta sig med infor sina arbetskamrater, utan for att det wvar

24 Antonio Tovar: Linguistics and Prehistory.

I Bertil Malmberg: Readings in modern linguistics, s. 28 ff.,
Laromedelsfdérlagen, Stockholm 1972.

25 per Gunnar Evander: Mandagarna med Fanny, s. 78, Bonniers,
1975.
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precis som om mamma Elin hade gatt forbi uppe pad gatan, fast hon
har varit déd i femton ar.

Den skrift Robert ser fattar han inte, men hans symptom utgdr en
korrekt tolkning. Det &r utifrdn den senare upptrddande l&sarens
distanserade position, som symptomet blir bade 1lédsligt och
logiskt ndr det sdatts in i1 berdttelsens sammanhang.

Men vardet av en skrift kan ocksd fdradandras. Nar man forst
hittade hieroglyferna sparade man dem och vardade dem efter alla
konstens regler. Hieroglyferna var obegripliga och vardefulla.
Sedan Champollion 1822 hade 16st gatan bl. a. utifradn den
tresprakiga Rosettestenen, minskade intresset for hieroglyferna
patagligt, medan andra omraden av medelhavslandernas forntid kom
i fokus. Historiens grans mot arkeologin hade flyttats
ytterligare ett steg bakat genom att hieroglyfernas varld blev en
'Oppen bok'.

P4 samma s&tt bleknar neurotikerns symptom under terapins gang i
och med att historien klarnar. De forsvinner inte helt, utan
tyngdpunkten flyttas till andra epoker. Samtidigt fa&r klienten
tillgang till sin historia - nachtrdglich -, och den kan nu
fungera som premisser for associationer. Terapeutens asikter
kommer i1 bakgrunden, de behdvs inte langre for associationerna,
som nu ar befriade genom 1&sningen av Ooverfdringens lé&sning av
klienten till terapeutens auktoritet. Terapin ndrmar sig sitt
slut.
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5

Talet

Tal angar som diskurs en gemensam varld for samtalsparterna, som
nu badgge ar narvarande. Och det 4ar en "verklig" wvarld dar det
sagda kan f& omedelbara och bestdende konsekvenser. Dessutom &dger
talet rum 1 en kontext som innefattar kroppar, mimik, gester,
hdllning, alltsd en nédrvarande utomspraklig vadrld som kommenterar
och modifierar den sprdkliga dialogen. Det kan till och med wvara
sd, att det 4r den utomsprakliga kontexten som dr huvudsaken.

Tal har en dialogisk struktur, som trdder i kraft i det &gonblick
man bestammer sig for att vanda sig till en annan manniska, en
struktur som &r dialektisk pa ett sdtt som 4&r specifikt for
spraket, och som alltsd sd& att sdga tradder i kraft och styr redan
innan nd&got har yttrats.

Om man exempelvis &ker hiss med en obekant och vill bryta
dédlaget genom att Oppna ett samtal i syfte att ladta en gemensam
varld utvecklas, maste man valja sina ord. Man maste faktiskt
borja med att sdaga det man tror den andra vill hdéra, och inte det
man sjalv egentligen ville saga, ty det ar den andra som avgdr om
ett samtal ska komma till stdnd. Talets struktur &r ett argument
for att det &ger rum i nédra forbindelse med sprakdimensionen.

Som 'motor' for dialogen fungerar sanning, en subjektiv och
partiell sa&dan, som man inte disponerar, utan forfdljer, 1 syfte
att fortydliga vadrldsbilden s& man sedan kan g& till handling.

Den sanning som har 4asyftas &dr bara en delsanning, och den hor
hemma 1 spraket, som dock pd grund av sin dialektiska struktur
forleder manniskan att tro att det &ar den andra som vet. En
manniska kan till exempel insistera pd att f& tala med en psyko-
terapeut, eftersom hon tror psykoterapeuten vet det hon sjalv
inte wvet. Det 4ar det som driver manniskor till att sdka
psykoterapi. Det 4r ett misstag, men ocksd en bdr-jan. Det a&r
sdledes sdkandet efter en sanning som driver klienten, en sanning
som 1 Overforingens forkladnad lurar klienten att tro att det ar
rimligt att krédva terapeuten pa svar.

Samme Robert som tidigare namnts hade en dispyt med sin doédssjuke
far om hur médnga mal en viss person gjorde i1 en viss fotbolls-
match®®. Bigge var sdkra pd att minnas rdtt. Nir det gdr upp for
Robert att han sjalv ar den som minns fel, vacklar hela den bild

26 som ovan, s. 109.
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av barndomen, som han hittills har grundat sin sjalvuppfattning
pa, och hans syn pa fadern &andras. Robert utgick nédmligen fran
att fadern byggde sin auktoritet pd& att han hade rdtt och Robert
fel, wvarfdr han wvar lockad av att bevisa att fadern hade fel,
atminstone pd& ndgon punkt. Roberts sjédlvuppfattning byggde pa den
narcissistiska hypotesen att han var missfdrstddd och missgynnad,
alltsd pad en missbeddmning fran faderns sida. Men den aktuella
episoden rubbar Roberts syn pad sig sjalv, och gdr honom kon-—
funderad.

Som psykoterapeut bdr man vara fdrsiktig med att svara pa fragor,
eftersom klienten oftast ar ute efter att bevisa att terapeuten
misstar sig, och att interventionerna inte &r s& viktiga som
6verforingen i fdorsta taget gdr dem till, och d& blir det svarare
att komma &t overfdringen.

Alltsd: né&r man &r tva, och samtalar, d& &r det "pad riktigt".
Samtal ingriper direkt 1 var varld. Daremot A&r textens varld en
annan typ av varld. Texten hor till den litterara varlden som ar
imagindr - pa& samma sdtt som var historia. Texten &r sprakets
sakliga sida, men dess varld &r imagindr, vi hdller den latt iséar
frdan var dagliga véarld. Men om en text &r 'talande', om den
presenterar sig sjalv, d& kan den é&ndra vart minne, vara
forutsdttningar, vara foérdomar, och d&d blir vara samtal annor-
lunda i fortsattningen.

Tal och text fyller sdledes olika funktioner. Medan tal leder
till handling, leder text till utveckling. P& den samhdlleliga
nivan blir detta mycket tydligt. Indianstammar som inte hade ett
allmdnt skriftsprak utvecklades mycket sakta. Levnadsregler och
trossystem var kodifierade i riter och muntligt traderade myter,
och de erinrades genom att berattas och uppféra527. I den munt-
liga traditionen blev reglerna till pdbud, och de kunde inte
granskas utan svara konsekvenser. Kritik mot det radande systemet
medfdrde utstdtning ur gemenskapen.

I och med att ett allmadnt skriftsprak blev tillgdngligt,
reducerades riterna till folklore, eftersom de redan var
uttolkade 1 skrift, och en snabb utveckling - pd& gott och ont -
tog vid. For att utvecklingen inte ska gd for fort, eller kanske
ta en odénskad riktning, kan man infdra censur. Osteuropa &4r ett
aktuellt exempel. Genom censur har utvecklingen dar bromsats upp,
och nadr censuren hédvdes kom det ut en uppsjoé av tidningar och
tidskrifter med ideologikritik.

27 Ronald W. Langacker: Language and its structure,

s. 59 ff, Harcourt Brace Jovanovich, Inc., New York 1967.
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Vad 4r nu forhdllandet mellan tal och skrift? Talar man fdrst och
lar sig sedan skriva? Eller finns texten forst och bildar
underlag for yttranden? Det finns inget enkelt svar pad fragan,
for man kan mycket wval skriva utan att kunna ladsa, och ladsa utan
att forstd. Hysterin och upprepningstvanget &dr exempel pa detta.
Det hysteriska symptomet &r en inskription som ska ldasas, inte
botas, och upprepningstvanget &r manniskans sdtt att visa att hon
har 1ldst en padminnelse, upprepningen &r hennes utldggning av en
viss historisk text?®. Det finns s&ledes en &vergdngszon d&r
bidgge sprdkformerna forekommer samtidigt. Overgdngen mellan dessa
tvad - mellan tal och skrift - &r 1 alla fall Inénniskanza en
sddan Overgang sker ingen annanstans, trots omfattande fdorsdk med
datorer. Sjadlva Overgadngen mellan tal och skrift, satt i system,
det &r psykoterapin, som just pa grund av att den inte syftar
till samfdrstand, leder till en fortsatt textproduktion.

28 5e Roberts pd& s. 79 i Mandagarna med Fanny.

29 Jacques Lacan, L'instance de 1la lettre dans 1'inconscient,

Ecrits, Seuil, Paris 1966.
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6

Psykoterapins plats

Om man, som den féregdende argumenteringen syftar till, for-
lagger psykoterapiprocessen till Overgangen mellan tal och
skrift, d& kan handledningens plats och funktion systematiseras
pad ett nytt sdtt, samtidigt som det bdér finnas en viss
korrespondens mellan sprakvetenskapliga funktioner och verksamma
grundfunktioner i psykoterapin.

For det forsta anordnar vi 1 psykoterapi situationen for samtalet
sd att sekretess rader for bdgge deltagare, ingen annan hdér eller
far veta. Darefter ser vi till att trédna klienten i detta mark-
liga mellanlédge, dar det talade ordet inte far de wvanliga
praktiska konsekvenserna, i1inte leder till handling, 1 forsta
hand, men inte heller till samfdrstadnd. Man kan alltsd i terapin
sdga saker som man, pa grund av konsekvenserna, inte skulle vaga
sdaga 1 andra sammanhang. Det ar darfdor vi har en abstinensregel,
som ocksd ska se till att de symptom klienten dras med 1 sin
varld, under terapin istallet blir till overfdring, och som f£&1ljd
av detta minskar symptomen genom den sakallade O6verfdringsboten,
och terapeutens abstinens ar ju helt klart en forutsattning for
klientens. Det 1ingdr darfdr ett mindre pedagogiskt inslag i
bérjan av psykoterapin, dar klienten fa&r hjdlp med att tala utan
for mycken eftertanke, utan att behdva riskera att motas av
invdndningar fran terapeuten. Klienten ska 1ldra sig att 'spéna',
och det &r det psykoterapeuten ska underldtta for honom. Spana,
tdlja, for-tdlja. Ty nédr man hdller pa att tédlja, da vet man
kanske inte vad det ska bli av det hela, wvad det &r som ska
tdljas fram. Det som det ska bli, och som psykoterapeuten inte
vet, &r Jjust Overfdringens kdrna. S& allteftersom klienten
spanar, kan psykoterapeuten bdrja skdnja vad det ska bli. Det
klienten sdger undviker nédmligen hela tiden samma utomsprakliga
kontext.

Terapeuten uppfattas av klienten som subjektet som antas veta”,
det dr fran terapeuten klienten forvédntar sig en 1dsning. Harmed
menas att terapeuten och den terapeutiska situationen genom sin
materialitet forser klienten med sma distinktiva drag31 i rummet
och hos terapeutens person, drag som far sin betydelse hos

30 Jacques Lacan: Le Séminaire, 1livre XI, Les quatre concepts

fondamentaux de la psychanalyse, s. 209 ff., Seuil 1973.

31 Roman Jakobson & Morris Halle: Fundamentals of Language,

Mouton Publishers, New York 1956.
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klienten, nadstan som ett piktogram, men betydelsen harleds i en
kontext som vi inte fdrstdr, och som vi fdrst 1 efterhand kan fa
en viss insyn i. Vetandet sitter i dessa smd detaljer, och inte i
psykoterapeutens huvud. Det &r pd grund av dessa distinktiva drag
som vi vill ha situationen s& konstant som m&jligt. D& vet vi att
klienten varje gang kommenterar samma text, och det blir l&ttare
att f4 ett grepp om vad det &r vi antas veta.

Klienten ska spdna, och terapeuten ska registrera vad som sdgs -
implicit och explicit -, for att efter sessionen kunna skriva ett
koncept.

I psykoterapin, som ar ett speciellt samtal, &ar mdotet med
terapeuten ndgot som klienten bade hoppas pad och fruktar, det &r
vad klienten visar i Overforingens forkladnad. Uppskjutandet av
moétet, som just 1ingdr 1 abstinensregeln, fdrstdrker klientens
krav, som d& blir tydligare, medan interventionerna leder till en
forandring, en utveckling av kravet. Motet ar 'i verkligheten'
ombjligt, 16sningen finns inte dar man letar efter den, det ar
det som Aar innebdrden 1 kastrationskomplexet, och det leder 1
psykoterapi till sorg, men ocksd till en fortsatt textproduktion,
istallet for symptomets charadiska utagerande av den
sanningsaspekt som symptomet dr en metafor for.

Henry James har 1 sin bok: The Figure in the carpet (1896), en
belysande intrig.32

En berdmd fdrfattare anfortror en l&dsare, som ocksd &r en stor
beundrare, att hans hela verk endast utsdger en enda sak, som ar

"lika pataglig som stenldggningen pa denna vag" och som
forfattaren inte narmare vill foérklara, eftersom den for alltid
boér forbli oupptdckt. Ladsaren - som ar en ung kritiker - satter i

gang med att efterforska denna mening som pd samma gang ar dold
och uppenbar, han pdbdrjar en systematisk lasning av alla forfat-
tarens verk i syfte att hitta det som forfattaren egentligen vill
sdga, men han uppndr ingenting annat an att f4 migrdn och avsmak
for sin omtyckta forfattare.

En av kritikerns vanner - Corvick - berattar i1 fdrtroende, efter
mycket om och men, att han har kommit pd hemligheten och att han
har fatt sitt fynd bekraftat av forfattaren.

Darefter ddr forfattaren och s& aven Corvick, och Corvicks é&nka,
Gwendolyn, som man tror sitter inne med hemligheten, vagrar att
avsldja den.., liksom den man hon gifter om sig med. Intrigen

32 7.-B. Pontalis: Apres Freud, s. 336 ff., Gallimard, Paris

1968.
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fortsdtter och &r mycket invecklad. Sensmoralen &r den att sé
ldnge deltagarna tror att hemligheten finns hos en annan, sa flyr
den undan, samtidigt som allas &de kretsar kring denna gackande

mening.
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7

Textarbetet 1 psykoterapi

Man kan inte under det pagdende psykoterapeutiska samtalet ténka
sd djupt, foér dad gldmmer man att lyssna. Ska man fdrsdka rdkna ut
klurigheter, d& missar man alltid ndgot. Utan det ar efterdt, néar
man har blivit ensam, som man under eftertanke kan skriva ned det
som har forevarit. Skriver gdr man nar den andra har gatt, och
inte kommer tillbaka mer denna gang. Nar det har satts punkt. I
skriften kan man sedan mellan raderna utldsa vad klienten hela
tiden rdr sig runt 1 en upprepad intrig. Vad det s& att saga
dukas for i terapin. Det 4dr vad klienten léaser hos sin psyko-
terapeut. Det ar det som ar overfdringen och psykodynamiken.

For klienten ska terapeuten vara ett oskrivet blad, som kommer
att tillskrivas 1ldsningen pa& problemen. Och det 4&r 1 denna
egenskap av 10sning som terapeuten inskrivs i klientens kontext,
klienten blir alltsd uttolkare, fast utan att inse det. Terapeu-
tens strategi blir att igen f& klienten att ldsa vad han sjalv
har skrivit, genom att inte passa in for val 1 kontexten. For-
sOker terapeuten leva upp till Overforingen, fordrdjs klientens
upptackt av densamma. Men om klienten istallet varseblir en viss
diskrepans mellan sina antaganden och deras utfall, tvingas han
skriva om vissa delar av sin version, vilket 1 sin tur gdr att
dven andra delar mdste revideras. Under denna process dyker
infall upp ur det omedvetna, infall som 4r nya och ovantade. S&
under terapins gang renskrivs klientens historia genom att
terapeuten avstdr fradn att veta wvad som komma skall, och
ddrigenom m6jliggdr att ndgot nytt kan dyka upp.

Interventionerna far d& syftet att i viss médn dementera Over-
foringen, och 1 viss man stimulera klienten att ta nya tag.
Daremot ska terapeuten inte forsdka tala om for klienten vad det
hela Dbetyder, terapeuten ska inte £fdrstd och inte foérklara,
psykoterapins tolkningsbegrepp &r nagot annat &n det Ther-
meneutiska tolkningsbegreppet, som snarare ska komma till an-
vandning 1 handledningssituationen. Psykoterapeutens inter-
ventioner har istdllet karaktar av teckensdttning som skanderar
klientens tal, och av ordlekar som far klienten att vaxla spar i
en metafor sd en annan mening aktualiseras.
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8

Handledningens plats 1 psykoterapiprocessen

Handledningen ska underldtta for terapeuten att fa syn pa symp-
tomen och 6verfdringen. Det kan lata som en sjadlvklarhet, men man
maste faktiskt stédlla sig fragan: Vem kan f& syn pad ett symptom?
En lakare - 1 egenskap av lakare - kan inte det. Lakaren ser
symptomen som tecken. Tecken som har en plats i lakarens varld,
namligen som tecken pad en stdrning, pa en 4adkomma, pa en
psykopatologi. Kan psykoterapeuten da f& syn pa symptomen? Inte i
egenskap av psykoterapeut. En psykoterapeut ser symptomen och
egenheterna som uttryck for en oidipal konflikt, ett falskt
sjalv, en symbioslangtan, for en livskris eller for ett existen-
tiellt problem. Alltsd utifrdn sin egen kunskapsvéarld.

Genom att avstd fradn en erbjuden och fdérutbestdmd funktion, och
genom att efter sessionen skriva ned det som 4gde rum, far
terapeuten tillgadng till ett material som ger uttryck foér den
omedvetna intrigen. NAr terapeuten pa sa satt delas upp 1 forst
deltagare (utan facit) och sedan forfattare (utan léasare), blir
anteckningarna en talande skrift, den sdger nagonting utdver sitt
manifesta innehall.

Ett sadant arbete krdver ett tidsavstdnd. Det &r darfdr det &r sa
svart att gdra anteckningar genast efter en session, innan man
har fatt méjlighet for eftertanke. Det &r av samma skdl olédmpligt
att forldgga handledningen just efter terapisessionen, ty da& féar
inte terapeuten tid att tanka.

Alla har vi mérkt att vara anteckningar knappast gdr sessionen
rattvisa, det wvi skriver kéadnns blekt och ofullstandigt. I wviss
man beror det pd att text &ar sprakets sakliga sida. Skrivandet
tvingar oss att bli klarare och plattare. Som en Oversattning i
forhdllande till originalet. Det &r ocksd tveksamt om man ska
ldta terapeuten skicka sina anteckningar till handledaren. Ett
sddant forfarande gbr terapeuten mera till en brevskrivare é&n
till en forfattare, och arbetet med texten sker i det fallet med
en icke ovasentlig lasare for ogonen, vilket motverkar syftet med
anteckningarna.

Uppdelningen av terapeuten 1 deltagare och forfattarjag ar
uttryck £o6r den hermeneutiska distansering som kravs av
terapeuten efter varje session, om processen ska kunna ta ett
steg framdt.

Tolkning och forstdelse 4r samma sak. Det ser man ndr en
smaskoleelev ska lédsa hogt. Greppet om det kontextuella sam-
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manhanget ar en forutsattning for en flytande framstallning.

Det ar for forstdelsen och tolkningen det krdvs en identifikation
med forfattarjaget, ty att utforma sin berattelse, utan
sidoblickar &t lasarens hall, &r att forstd. Sjdlva forstdelsen
ligger i1 omvandlingen av de spridda noteringarna till en berat-
telse.

Om terapeuten bara relaterar vad som har fdrevarit, och mer eller
mindre explicit lamnar Over till handledaren att fdrsta, fattas
det en identifikation med forfattarjaget. Det har stannat vid en
identifikation med klienten, vars talan terapeuten for, 1 hoppet
om att handledaren ska komma med forstdelsen och tolkningen. Men
det &r inte frédn en annan manniska 1&6sningen ska komma.

Handledningen ska bistd terapeuten 1 att badde relatera och
kommentera det han har wvarit med om. Handledaren ska alltsa
hjalpa till med Overblick for uttolkningens skull.

Att handledaren har &verblick beror pd att han inte &r inblandad,
handledningen ska ske med en tvafaldig distansering till terapin.
Grundtanken ar att det ar lattare att vara efterklok och det ar
lattare att 1l6sa andras problem.

Distanseringen ligger 1i:

1. Tidsbetingat avstéand

2. Ansvarsbetingat avstand

Handledningen ska alltid ske efterat. Nar terapeuten kommer till
sin handledning &ar terapisessionen avslutad for ett tag sedan.
Darmed forsdkrar man sig om det tidsavstand som enligt her-
meneutiken &4r en betingelse for forstdelsen, och det blir dé
lattare for handledaren att utifrdn terapeutens berdttelse fa en
bild av situationen, och darmed relativt 1latt att inse psyko-

dynamiken och terapeutens plats i1 denna (Overfdringen). Harav
féljer ocksd att handledaren inte ger ra&d eller anvisningar for
kommande sessioner. Detta som kontrast till den kliniska

handledningen, som Jjust ska ge anvisningar for ©patientens
behandling.

Terapeuten har ansvar for terapin (fo6r att klienten arbetar i
terapin). Handledaren har ansvar £fO0r handledningen (f£6r att
terapeuten arbetar i1 handledningen) och alltsd bara indirekt f£for
terapin; men handledaren har inget ansvar for klienten. Handleda-
ren ska till exempel inte kunna identifiera klienten (fornamn
racker fo6r handledningen). En sd&dan ansvarsfdrdelning gdr det
mbéjligt f£6r handledaren att koncentrera sig pd sin uppgift, och
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lata bli att ldgga sig i klientens 6de. Ocksad det en skillnad mot
den kliniska handledningen som har patientens &de som Overordnad
styrfaktor. Tar man ansvar for klientens &de, da tar man ocksé
stdllning till wvad som 4dr bra och vad som &r daligt foér en
klient. Man atar sig att veta, och spelar med i Overfdringen. Man
luras av sitt begar till att ha klientens basta £for Ogonen,
istallet for att rikta blicken mot det man faktiskt ska syssla
med, ndmligen texten och terapeutens forhdllande till texten.

Psykoterapisessionen sker 1 enlighet med villkoren for en text-
produktion, det ar mycket tveksamt om man kan tala om en
hermeneutik under sjalva sessionen. Man ska lyssna och hanga med.
Interventionerna har som syfte att rubba klientens oreflekterade
6verforingsrubricering av terapeuten. Om man nu andad vill hé&lla
pd med att fOrstd nadgonting under samtalet, d& kan man med Sdren
Kierkegaard®® sdga, att man ska fdrsdka fdrstd det som klienten
har foérstatt, och om man inriktar sig pd& det, &ar det ju klart att
man alltid ar ett steg efter, man dr i1 sin tankeverksamhet utan-
fér den kontext vari klienten har fdrstatt.

Daremot sker handledningen i en anda av hermeneutisk trohet mot
en text. Atminstone p& s& s&tt att man i handledningen inte
ifrdgasdtter de irrationella eller inkonsistenta inslagen i
terapeutens redogdrelse, utan istdllet ifrdgasdtter kontexten med
utgdngspunkt fran dessa inslag®. I vilken varld skulle dessa
egenheter vara gallande, vara sanna? Vilken kunskap saknas for
att man ska kunna aterstdlla ett sammanhang?

En klient, som bl. a. led av spindelfobi, blev alltmer butter och
reserverad mot sin terapeut, fast hon troget kom till sessionerna
och inte forefoll sakna motivation. Den kontext som skulle kunna
forklara fenomenet var terapeutens identifikation med spindeln,
och klientens med flugan som har fastnat i1 spindelns nat. Vilket
i sin tur kunde ses som en metafor for barnets relation till sin
mamma, nar barnet befann sig mitt mellan brott och straff, alltsé
efter att barnet hade stulit pepparkakor ur burken, men innan
mamman hade upptackt det.

Hypotesen gav terapeuten en Oppning mot en ny forstdelse av ett
irriterande dodlage i terapin, och i ndsta terapisession lyssnade

33 s3ren Kierkegaard: Synspunktet for min Forfatter-virksomhed, §

2. I F. J. Billeskov Jansen: Soren Kierkegaard, Varker i Udvalg,
del III, s. 300, Gyldendalske Boghandel-Nordisk Forlag, K&benhavn
1950.

34 John Lyons: Semantics II, s. 611, Cambridge University Press,
Cambridge 1977.
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terapeuten pa ett nytt satt, vilket i1 sin tur fick klienten att
vidareutveckla sin version, som da gav stdéd &t vissa delar av
hypotesen, medan andra delar av den fick skrivas om.

Berdttelsen &ndras om &hdraren blir en annan.

Terapeutens nya forstdelse far klienten att revidera sin
uppfattning. Terapeuten har blivit annorlunda och klienten satter
i gang att fdérstd anyo, justerar sin version av intrigen, skriver
om vissa avsnitt, vilket ger terapeuten nya problem, osv. En
fallbeskrivning borjar vaxa fram ur de delar av anteckningarna
som haller.
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9
Hindren

S& ldnge detta fungerar fortskrider terapin. Overfdringen tolkas,
och blir mindre och mindre viktig, det samma gdller da terapin,
och tanken pa avslutning uppstar hos nagon av deltagarna.

Det finns dock hinder for processen. Dessa hinder brukar vi kalla
parallellprocesser.

Parallella processer35 dr nagonting som utspelar sig 1 hand-
ledningen, parallellt med oOverfdoringen i terapin. Det klassiska
exemplet Aar att terapeuten 1 handledningen kraver den 16sning
frdn handledaren, som klienten i terapin kravde fran terapeuten.
Terapeuten f6r sa& att sdga klientens talan. Terapeuten iden-—
tifierar sig dimagindrt med sin klient och blir huvudperson
istallet for forfattarjag.

Imagindr identifikation &r en identifikation pd& Jjagets omréade.
Vid imagindr identifikation tror man att man A&r ndgot eller
ndgon. Man identifierar sig med nagon, sdsom man fdrestdller sig
denna, det dr darfor identifikationen &ar imagindr. Terapeuten
kommer i detta fall att identifiera sig med sin klient, och
framfora klientens problem till handledaren, som 1 sin tur anses
sitta inne med 16sningen och handledaren blir nu det subjekt som
antas veta bast,..... eller ocksd kommer terapeuten att imagindrt
identifiera sig med handledaren, och hamna i en rivalitet med
denna om att veta bast.

I det forsta fallet Aaterges klientens ord som ett referat, och
terapeuten ar mest upptagen av vad man ska gdra med klienten -
for att denne ska bli battre, och inte utebli, eller ta livet av
sig. I det andra fallet tenderar anteckningarna att Dbli
sparsamma, eventuellt saknas de helt. Terapeuten har inte haft
tid att skriva, &n mindre att ldsa anteckningar. Kommer gdrna for
sent for att understryka wvilken tidspress han lever under, och éar
Ooverhuvudtaget uppfinningsrik i sina forklaringar till att inte
ha nagot material.

Handledningen ska i dessa fall inriktas pd att frdmja terapeutens
symboliska identifikation med handledningsprocessen. Symbolisk
identifikation ar identifikation med en funktion, man tjanstgor.
D& identifierar terapeuten sig med handledningsfunktionen, och

3> Rudolf Ekstein & Robert S. Wallerstein: Handledning och
utbildning i psykoterapi, s. 177 ff., Overs. Kerstin Karling,
Natur & Kultur, Stockholm 1977.
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inte med handledaren. Skillnaden kan illustreras med Ceauscescu
och Kungen. Ceauscescu stdrtades pd ett valdsamt satt f£6r att han
imagindrt hade identifierat sig med makten. Han var makten. Var
kung, daremot, vet att han inte ar kung, han tjanstgdr bara som
kung 1 officiella sammanhang, egentligen &ar han en vanlig
manniska. Det gbr att han inte alls 10per samma risk som
Ceauscescu.

Handledarens uppgift &ar att beframja terapeutens symboliska
identifikation med handledningsfunktionen. For att terapeuten
sedan ska kunna utfdra samma arbete pad egen hand genom att Dbli
forfattarjag, fast han for ett tag sedan ingick 1 berattelsen.
Terapeuten ska kunna handleda sig sjalv utifrdn sina anteck-
ningar. For detta kravs:

Att terapeuten kan vaxla mellan att wvara deltagare och forfat-
tare. Det ar en abstraktionsfunktion som har foljande formel: Vad
skulle jag sdga om nagon berdttade detta f£or mig?

Att terapeuten kan avstd fran imagindra identifikationer. Avsté
fran att krdva ldsningar fran andra, till foérman for att arbeta
med det material som faktiskt foreligger. Det ar i anteckningarna
terapeuten kan gdbra fynd. Man kan jamfora det med de sparsamma
dagboksanteckningar vi ibland gdr p& en semester. Bleka och
fattiga ndr de skrivs, men fulla av fynd sedan vi atervant hem.

Vad ska d& handledaren gdra? Avstd fradn den imagindra iden-
tifikationen med ett subjekt som antas veta bédst. Och inte pa
grund av osdkerhet kradva att f4 se terapeutens anteckningar i
forvdg. Terapeuten maste f& ha ett litet Overtag att balansera
sitt underlage med. Handledaren ska inrikta det gemensamma
arbetet pa texten, och i det syftet kan handledaren f4 anvadndning
for bade pedagogiska och psykoterapeutiska kunskaper.
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VI

HANDLEDNINGSPROCESSEN

1

Initialskedet

Den vetenskapsteoretiska inplaceringen av handledning-psyko-
terapikomplexet som foreslogs 1 fdregdende kapitel ger underlag
for en mera systematisk beskrivning av sjalva handlednings-
processen, och gbr det adaven mojligt att klargdra vad inlarning
betyder i utbildningsmomentet handledning.

Malet fo6r handledningen &r att leda terapeuten fram till en
symbolisk identifikation med handledningsfunktionen, ty bara da
blir terapeuten i1 stdnd att pd& egen hand utdva psykoterapi. Denna
uppfattning bygger pd antagandet att terapiprocessen 1 sin helhet
innehdller ett handledningsmoment, vare sig man gar i handledning
eller ej. Terapiprocessen omfattar i s& fall dels mdtena med
klienten, dels arbetet dessemellan. Och det 4ar det senare som
handledningen i sin upplaggning konkretiserar och utvecklar, £for
att terapeuten sedan ska kunna gbra det pad egen hand. Men
terapeuten kan ju forst identifiera sig med handled-
ningsfunktionen ndar han har fattat dess innebdrd och dess
sammanhang med terapisessionerna. Innan terapeuten har hunnit sé
langt far han lita till att handledaren vet vad saken gdller, och
agera utifran sitt fortroende for handledarens yrkeskunnande.
Handledaren far alltsd i bdrjan a&ta sig att veta hur psykoterapi
gar till och darmed formedla en tro ra psykoterapi-
handledningskomplexets logik. Terapeuten ska alltsda forst iden-
tifiera sig som elev och lata sig instrueras av en mera erfaren
handledare. Att identifiera sig som elev innebar bland annat att
man ska underkasta sig utbildningens wvillkor, fastdn man inte
till fullo forstédr syftet med dessa. Har blir det sdledes fraga
om en 1imaginar identifikation som elev till en handledare som
antas veta bast.

For somliga terapeuter kan det vara svart att gad in i en utbild-
ningssituation som elev. De har kanske mdnga &rs yrkesverksamhet
bakom sig ndr de nu igen ska fdrkovra sig. Och da till och med i
en utbildning som avser nagot djupt ménskligt. Att bli en bra
elev 4dr inte s& 1l&tt. En Dbra elev fdrmadar inordna sig i
utbildningen utan att tappa bort sin identitet. Den didaktiska
psykoterapin syftar till att sdkerstdlla en sadan fdérmdga, men vi
kan som handledare inte védnta pd& att terapin far effekt, sd i
bérjan blir det handledarens forsta uppgift att sdkerstidlla
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terapeutens funktion 1 utbildningssituationen, en funktion som
kan vara ordentligt rubbad av en krisreaktion i samband med den
patvingade elevidentiteten. Det kan vara en fdrdel att 1lata
terapeuten vanta med att bedriva psykoterapi tills det ar klart
vilken form krisen fadr. I den psykoanalytiska utbildningen
startar man sin egen psykoanalys lange 1innan man bdrjar utova
psykoanalys under handledning, och en sddan fasfdrskjutning borde
psykoterapiutbildningen kanske oOvervaga.
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2

Utbildningshinder

I initialskedet av handledningen visar utbildningshindren sig som
ofdrmdga att inta en flexibel elevposition. De alternativa iden-—
tifikationer som star till buds 4r dels en imagindr identifika-
tion med klienten, dels en likadan identifikation med handleda-
ren. I det forsta fallet kommer terapeuten att fora klientens
talan och kradva en 16sning av handledaren, 1 det andra fallet
uppstdr en konkurrens med handledaren om att veta bast, och
terapeuten forsdker komma undan handledningen.

Exempel 1

Terapeuten C. 4dr ordentlig och fdrvarar sina anteckningar i en
prydlig parm. C. berattar detaljerat om klienten, som ar en 28-
arig kvinnlig kontorist med knivfobi. Terapin &r nu inne 1 sin
andra termin. Klienten blir tillsynes mer och mer regressiv och
har bdrjat ringa C. mellan sessionerna fér att fa& rad och trdst.
C. har bdrjat fundera pad om inte klienten skulle behoéva
musikterapi f6r att f& ge uttryck &t sina oklara och
svarkontrollerade ré&dslor. Handledaren har & sin sida borjat
fundera pd om man har ratt diagnos pa klienten.

Terapeuten har 1 detta exempel identifierat sig med sin klient
och pad s& sdtt helt levt med i Overfdringen som har Dblivit
oproportionerligt dominerande och klienten darmed alltmer
kravande. I handledningen relaterar C. terapisessionerna, men
kommenterar dem inte. C. uppvisar tilltagande oro for klienten
och osdkerhet 1 sin terapeutfunktion. Handledaren har darfor
bérjat tvivla pd diagnosen, vilken kan bero pad att instruktioner
och péapekanden inte har haft avsedd effekt, och handledaren dras
in som terapeut at klient/elev-komplexet.

Exempel 2

Den handledde &r en FV-lakare 1 psykiatri, som 1 sin specia-
listutbildning ska ha en viss handledning 1 psykoterapi. Den
aktuella handledningen ar individuell och &r nu inne p& sin andra
madnad. Enligt wvad handledaren minns wvar man Overens om att
klienten wvar neurotiskt strukturerad - en fobiker -, men nu
pdstdr terapeuten att tillstdndet &r typiskt for "panic
disorder", och att klienten bdr std pad tricykliska antidepressi-
va, vilket terapeuten faktiskt redan har ordinerat -, och det med
en pataglig positiv effekt. F. O. tycker terapeuten att terapin
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gdr Dbra, visserligen pratar de mest om medicinen och dess
biverkningar, men klienten verkar glad och pigg.

I exempel 2 har terapeuten tagit Over styrningen och &tagit sig
att veta bast, fast i en annan diskurs.

Man far rdkna med att det kan ta tid att hitta den ratta
arbetsgemenskapen, dir terapeuten forlitar sig pd att handledaren
ingriper med péapekanden om nagot ser ut att bli fel. Man kan
ocksd behdva g& igenom grunderna for den fdrsta kon-takten, komma
6verens om malsdttningen med de fdrsta samtalen och hijalpa
terapeuten med att begrdnsa uppgiften s& mbétena inte blir f£for
langa och komplicerade. En enkel checklista kan vara till hjalp
infoér forsta samtalet. Exempel pd en sadan checklista fdljer héar:

CHECKLISTA

1. Tala om vem du ar.
2. P4 vilket st@&lle ni befinner er.

3. Pa vilket telefonnummer du kan nds och om betalningen. P&
vilket telefonnummer kan klienten néds?.

4. Om ramen och den dubbla sekretessen.
5. Paus for fragor.

6. Be om klientens namn o. s. V.

7. Klientens arbetsplats.

8. Hem och slakt.
9. Avtala ndsta traff eller stdende tid.
10. Har kan man stanna, eller fortsatta med fo&ljande:

a) Problem
b) Historia

11.Det racker med 25 minuter. Forsdk inte
fylla uttiden, det blir bara onaturligt.

Denna lista tar hansyn till att det adaven ar en kris for klienten
att traffa sin psykoterapeut forsta gdngen. Listan bdrjar darfor
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med en strukturering av klienten genom att aterstédlla
orienteringen och gdra situationen bekant. Efter pausen £or
fragor kan man ta relativt neutrala uppgifter.

Vardet med en sadan lista ligger framst i att den konkretiserar
arbetsuppgiften sa terapeuten inte faller in 1 rutiner som hor
till andra yrkesomrdden eller, alternativt, blir allt for passiv
i det forsta motet. Logiken 1 listans punkter kullkastas ganska
ofta av klientens initiativ, men d& har den ju gjort nytta &anda,
eftersom den har medverkat till att ge ordet till den deltagare
som bor ha det.

Handledaren bdérjar alltsd med att &ta sig att vara den som vet
bdst - betradffande hur terapi gdr till. Det &r en position som i
grunden &r hdmmande for all inlé&rning. Det &r ocksd enbart av
taktiska skal, for att ge terapeuten ett wvisst lugn och ett
handlingsprogram initialt. Attityden bdr snabbt balanseras med
det Overtag som terapeuten har genom att vara den som kommer med
materialet. Det &r tryggt for terapeuten att veta att han/hon har
ndgot att berdtta i handledningssituationen.

Arbetet kan pd grund av Overfdringsbot bli réatt idylliskt efter
enstaka sessioner, men vid ndrmare granskning ser man att
terapeuten berdttar vad som forevarit, och lamnar sedan
kommentarerna till handledaren, eftersom Jju denne vet béast.
Overféringen frodas darfdr obeaktad.

Hunnen s& langt har man kommit till ndsta skede i processen. Och
6vergangen till fo&ljande moment skulle ha raddat situationen i
exempel 1, medan det 1 exempel 2 &nnu inte fodreligger néagon
psykoterapeutisk arbetsgemenskap mellan terapeut och handledare,
som darfdér nog maste bdrja om fran bdrjan.
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3

Integreringsskedet

Rubriken syftar pd& att nu ska terapeuten bdrja integrera sina
teoretiska kunskaper med det praktiska arbete som har startat.
Det rdr sig aven om en integrering av handledningen i terapipro-
cessen. Denna fas bdrjar ndr fdregdende fas &r val etablerad.
Konkret bestdr arbetet i att terapeuten nu ska vadnja sig vid att
dela sina anteckningar i tvd avdelningar. En rent beskrivande del
och en kommenterande del. Bdgge delarna ska gOras innan
handledningssessionen. Den beskrivande delen ar den lattaste. Det
dr kommentarerna som vallar besvdr. Har ska terapeuten ge sig in
pd handledarens omrade och vaga ha psykodynamiska synpunkter pé
en terapisession och den egna funktionen dar. Det &ar nu
terapeuten borjar delas upp i att vara deltagare och forfattarjag
i och 1infdr samma skeende, och darmed fa& mdéjlighet att £forsté
processen 1 terapin.

Terapeut och handledare ska fdrsdka hjdlpas at med att forbéttra
de kommentarer terapeuten har med till handledningssessionen, och
fa fram de antaganden som 1 egenskap av fdérdomar styr
beskrivningen. Helst ska det ske i1 en icke-polariserad samtals-
stil, eftersom en polarisering har ndstan undantagsldst gdr rela-
tionen till en larar-elevsituation, till nackdel for terapeutens
kreativitet. Identifikationen ska ske med handledningsfunktionen,
med handledarens sé&tt att tdnka i handledningen, s& arbetet blir
lustfyllt och kreativt, wvilket 1 sig &r ett tecken pa en
identifikation av symbolisk art, med en funktion, och inte en
imagindr identifikation pd& jagets omrdde, med en viss person.

Lyckas man inte f& till stdnd ett sd&dant samarbetsklimat kan det
bli som i foljande exempel.

Exempel 3.

Under en pagdende handledningssession berdttar terapeuten detal-
jerat om klientens redogdrelse for sin barndom. Med stoéd i omfat-
tande anteckningar pratar terapeuten pa tills handledaren tio
minuter fore slutet irriterat ber om terapeutens kommentarer till
det hela. Terapeuten tittar foérvadnad upp frén sin pdrm och vill
istdallet att handledaren sdger vad handledaren kommer att téanka

Pa.

For att f& terapeuten att forstd vad det ar for typ av text man
efterlyser, kan man rekommendera terapeuten att ldsa igenom alla
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sina anteckningar kring den aktuella terapin och gdra en
sammanfattning av dem. Bara det att gda igenom anteckningarna ger
en mangd nya tankar. Bilden klarnar och det gdr att urskilja bade
moénster och fdrlopp. Terapeut och handledare kan da hjalpas at
med att systematisera detta stora material, sd& man kan f& ned
omfattningen till hogst ett par sidor. Instruktionen till
terapeuten kan exempelvis i punktform se ut pad foljande satt:

1.Beskrivning.

Beskriv klienten och hennes egenheter och hennes relationer till
andra manniskor som om du var Jjournalist. Beskrivningen ska ge
ldsaren en 'bild' av klienten.

2. Metapsykologi.

De egenheter som beskrivits ovan, &ar obegripliga och hindrande
for klienten. Men 1 en annan 'varld' skulle de wvara helt
relevanta, och utgdra wviktiga inslag i en intrig. Att forsta
egenheterna innebdar att man kan tanka ut en wvarld, dar egen-

heterna inte langre &ar ‘'egenheter'. Det som kravs for att
aterstdlla kontexten dr att man konstruerar en resumé. Den lilla
textrutan som inleds med: 'Fodljande har hant', och som gdr det

mbjligt att hoppa in i1 mitten av en fdljetong, och &ndd hadnga med
i handlingen.

En sa&dan foérklaring &r inom psykoterapin en del av oidipuskom-
plexet. Den metapsykologiska hypotesen dr en kvalificerad
gissning, den kan forbattras under terapins lopp, s& den mot
slutet kan ingd i en fallbeskrivning.

3. Overféringen.

Nar klienten berdattar sin version av det hon har varit med om, ar
dhdraren underférstddd. Ahdrarens funktion &r en effekt av
Overfdoringen som visar sig som en iscensadattning av det omedvetnas
realitet, med &hdraren som medspelare. Ahdraren &r inte bara &s-
kddare, utan deltagare. Det som forr var klientens symptom har nu
blivit en iscensattning, dédr det 'dukas' for nagot.

Terapeuten ska under denna punkt tanka ut hur psykodynamiken

visar sig 1 sessionerna, och vilken funktion terapeuten féar i
psykodynamiken.
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4. Interventioner.

Dessa syftar till att dementera eller ifragasdtta oOverfdringen,
sd den efterhand 16ses upp och en ny imagindr identifikation blir
mbjlig. D& kommer klienten att &ndra sin version (en berdttelses
version styrs av vem man berdttar den £for), det kommer alltsé
fram mera material nar man intervenerar i Overfdringen.

5. Effekten.

Till sist ska terapeuten ange vilken effekt Overfdringstolk-
ningarna har fatt. Det dr en koll pd att det faktiskt har wvarit
fradga om tolkningar, eftersom man kallar det £for tolkningar som
ger mera material, det som underlédttar for klienten att spana. Pa
sikt leder detta till att klienten kan fdrlanga och forstarka
sina egna argument, da "sys" de ihop med sanningen, och darigenom
kommer klienten 'ratt' genom att utveckla sin syn. Nar sanningen
(signifianten) borjar gdra sig gédllande, da bdrjar det 'bubbla' i
klienten och kreativiteten 0&kar. Narmare 4n s& kommer man inte
den omedvetna onskan.

Systematisk tolkning av Overfdringen leder alltsa till att
terapeutens betydelse avtar, istallet O&kar klientens ‘'bety-
delseproduktion', och till sist kan klienten lagga psykoterapin
pad hyllan, och ta uti med att leva sitt liv.

Man ska nog vara ndjd om man i bdérjan kan fa de fdrsta tva
punkterna med. De representerar, respektive, den aktuella
situationen och den historiska resumén. Om man har tillgang till
den aktuella situationen ar det mojligt att harleda vilken typ av
historisk forutsdttning (intrig) som skulle kunna fungera som
forklaring. Det blir naturligtvis 1 forsta hand en gissning, men
man har Jju alla mdjligheter att Jjustera sin gissning i
psykoterapins fortsdttning. P& s& vis blir forklaringsfdrsdken
mer och mer exakta, och Overforingstolkningen mer och mer precis,
d& det blir tydligare vad som ska dementeras.

For handledaren finns det ett enkelt satt att utrdna om hand-
ledningen fungerar i integreringsskedet. Vaxer det hos terapeuten
fram en alltmer autentisk fdrstdelse for psykodynamiken, dé
utvecklas klienten pd ett normalt satt i1 sin psykoterapi. Och det
kan man ganska l&tt beddma utifrdn terapeutens berédttelse.

Overgdngen mellan initialskede och integreringsskede &r kritisk.
I 1initialskedet tar man ganska stor hansyn till terapeutens
funktion, medan man samtidigt later Overfdringen utvecklas ostdrt
i terapin. Det a&ar darfor klart att initialskedet méste wvara
begrédnsat till sin 1léngd. Som grov regel kan man saga att
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6vergangen ska ske under forsta terminen. Exempel 1 visar pa
risken for klienten om man inte tar itu med Overfdringen inom
rimlig tid. Det kan finnas manga fdérklaringar till att Overgangen
inte dger rum i tid, men det 4ar bast att misstanka det wvarsta
forst, namligen att terapeuten inte for narvarande ar
strukturerad pa neurotisk niva. Det kan dd antingen vara fraga om
en langre krisreaktion eller en mera bestdende icke-neurotisk
struktur. I inget av dessa fall gar det att genomfora
handledningsmomentet. Ju tidigare man inser detta ju mindre blir
traumat for de inblandade. Klienten kan f& en ny terapeut, sasom
man ibland tvingas gobra vid exempelvis sjukdomsfall. Vilken
16sning det kan finnas fdr terapeuten beror pad utbildningens
rutiner, men ett sdtt kan vara att lata terapeuten fortsdtta sin
egen terapi och erbjudas plats pad en senare utbildning om sa
onskas.

Utebliven Overgang kan ocksd bero pad att samarbetet mellan
terapeut och handledare inte fungerar. Situationen i1 exempel 2
illustrerar ett sadant tillstdand. Orsaken kan vara kontroverser
P& olika nivader. Mellan terapeut och handledare. Mellan psykiatri
och psykoterapi. Mellan handledare och kursledning. I samtliga
fall ar det handledarens uppgift att initiera en 16sning.
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4
Avslutningsfasen

Fungerar integreringsfasen blir terapeuten mer och mer auto-nom.
Handledningssessionerna upptas nu 1inte s& mycket av redo-
visningar, utan forloppet och psykodynamiska &vervagningar
dominerar. Handledningen ska ju avslutas efter terapiernas av-
slutning, men fore utbilningens, och i1 och med avslutningen av
terapierna tappar handledningen sin drivkraft. Nar terapeuten
inte 1ladngre tas 1 ansprdk av nagon o&verfdring har handled-
ningssessionen egentligen inte nagot berdttigande. Den avslutande
sammanfattningen bdér darfdr forldggas till de sista manaderna av
terapiarbetet.

Sammanfattningen, eller fallbeskrivningen, ar psykoterapins
forskningsresultat. Den &r ett matt pa vad som har &stadkommits.
Den representerar ocksd den insyn i1 en annan médnniskas varld som
terapin kan ge. Sammanfattningen kan dessutom ses som ett matt pa
den inldrning som handledningen har medfort.

Inldrningsprocessen kommer pad detta sdtt att bestd av vagen fram
till terapeutens symboliska identifikation med handlednings-
forfarandet. Till i princip samma slutsats kommer Imre
Szecsédy3ﬂ visserligen med andra ord, och med en viss Over-—
betoning av handledarens aktivitet.

Det blir med detta s&tt att se pd handledningsprocessen klart att
terapeuter som inte kan komma forbi initialskedet, inte heller
for ndrvarande kan lara sig psykoterapi. Det stdmmer med de fynd
som redovisas av Kristina Brostrdm och Britt Wiberg37 och de
Overvaganden som angavs av Bo Edenius3®.

Den Dbeskrivna handledningsprocessen har avsett handledning 1
neurospsykoterapi. Denna form for handledning har varit
prototypen for utbildningshandledning. Handledning i andra former
for psykoterapi wvill troligen systematisera sina er—-farenheter
och utbildningsmdl pa& ett annat satt. Inte alla handledningar

36 Tmre Szecsddy, The learning process in psychotherapy super-

vision, s. 145-46, Akad. avhandl., Stockholm 1990.
37 Kristina Brostrdm och Britt Wiberg, Kriterier £foOr under-
kdnnande. Examinationsuppgift till handledarutbildningen i
psykoterapi, Inst. for tillampad psykologi i Umed, Umed 1989.

38 Bo Edenius, Om att godkédnna eller underkanna i
utbildningshandledning, PHI-luren 1986, nr 3.
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léampar sig som utbildningshandledning. I nasta kapitel ska
situationen vid handledning i Jjagstrukturerande ©psykoterapi
beskrivas.
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VII

HANDLEDNING I JAGSTRUKTURERANDE PSYKOTERAPI

Jagstrukturerande psykoterapi skiljer sig markant fradn neuros-
psykoterapi och handledningens syfte ar att sakerstalla
terapeutens motivation for uppgiften och utdva en fortldpande
kontroll av att tekniken tilladmpas. Att bedriva jagstrukturerande
psykoterapi kraver inte samma process hos terapeuten som den
neurospsykoterapin forutsatter, utan handledningen 4ar mera
fokuserad pa& klientens funktion och terapeutens traning i
tekniskt kunnande. I samband med avslutningen &kar dock kraven pa
terapeutens fodrmadga att avstd fran ingripanden, och &ven denna
typ av psykoterapi kraver en neurotiskt strukturerad terapeut.
Det finns en likhet mellan de tva terapiformerna som ar vard att
framhdllas. Forhdllandet mellan klient och terapeut paminner
mycket om det mellan terapeut och handledare i neurospsykoterapi.
I jagstrukturerande psykoterapi ska klienten lotsas fram mot en
symbolisk identifikation med sitt levnadslopps registrator, medan
terapeuten 1 neurospsykoterapihandledningen symboliskt ska komma
att identifiera sig med handledningsprocessens textarbete.

1

Motivationen.

Det 4&r terapeutens motivation som &ar drivkraften for jag-
strukturerande psykoterapi. Har finns nadmligen inte som vid
neuros en Overfdring vari klienten genast efter sitt beslut om
att g& i psykoterapi fantiserar om en klok och erfaren terapeut.
Ibland kan det se ut som om en icke-neurotiskt strukturerad
klient av egen kraft och &nskan har stdllt sig i k& for att ga i
psykoterapi, men man hittar alltid en annan drivkraft bakom
atgdrden. Det kan vara pa& rekommendation av primdrvarden, som
efter somatisk utredning inte har hittat ndgon foérklaring till en
funktionsnedsdttning, eller av en arbetsplats som har svart for
att placera en medarbetare.

Stalld infor en klient som mer eller mindre tydligt har hanvisats
till psykoterapi, kéanner terapeuten sig belastad med hela
ansvaret, och Dborjar spontant undra om klienten faktiskt ar
motiverad. Svaret ar nej, men fodljdfragan: ar terapeuten
motiverad, tas 1 regel inte upp, eftersom det ju normalt inte ar
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meningen att man ska bedriva psykoterapi med ndgon som egentligen
inte vill, det vore ju manipulation.

For handledaren blir frdgan enklare. Onskar en terapeut hand-
ledning 1 Jjagstrukturerande psykoterapi, &ar det etiska stall-
ningstagandet snabbt undanstdkat. Man bdr handleda den terapeut
som Onskar det, om man har tid.

En psykoterapeut pa en psykoterapienhet som upptdcker att den
klient, som nu efter mdnaders vantan har pabdrjat sin psyko-
terapi, inte 4dr neurotiskt strukturerad, bdr hellre modifiera sin
teknik an med hanvisning till kontraindikationer eller
olamplighet avvisa sin klient.

Ett stort omrade for Jjagstrukturerande psykoterapi 4ar Jju
psykiatrins schizofrena patienter. Dessa 4r redan under vard i
enlighet med HSL och samarbetet mellan psykiatri och psykoterapi
galler narmast ett slutfdrande av behandlingen, och dartill ett
moment som ska leda till O&kad autonomi for patienten. S& inte
heller 1 det fallet ar etiken sdrskilt problematisk. Terapeuter
som 1ingdr i sa&dana projekt brukar inte Dbesvdras av etiska
betdnkligheter, utan sadana kan dyka upp hos en terapeut, som
forvantar sig att traffa en neurotiskt strukturerad klient, och
dd mdter en mdnniska som formellt kommer for att ga& 1
psykoterapi, men som inte 4adagaldgger ndgon Onskan om psyko-
terapi.

Som handledare bdr man 1 fdrsta hand forsadkra sig om terapeutens
motivation. Fattas en saddan blir arbetet 1 basta fall tungt, i
samsta fall misslyckat. Handledaren kan stotta och entusiasmera
en motiverad terapeut som tillfalligt trdttnar i sitt arbete, men
att uppmuntra en terapeut som varken har tid eller ork med ytter-
ligare en terapi just nu, ar en oetisk manipulation. S& till den
terapeut som i sitt arbete har fatt sig alagt en jag-
strukturerande arbetsuppgift kan man sdga: GOor det om du har
lust, annars 1at Dbli. I motsats hértill brukar neurotiskt
strukturerade klienter snabbt kunna inspirera a4aven den f£for
tillfallet arbetsmatta terapeuten med intresse.
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2

Diagnosen

Vid diagnosmisstag handlar det oftast om att klientens struk-
tureringsgrad har oOverskattats. Klientens yttre och samhdalls-
stallning har forlett terapeuten att automatiskt téanka i
neurostermer. Efter ndgra madnader blir det uppenbart att man har
tradkigt 1 terapin. Samtalen &r ytliga och trdga fdr terapeuten
som tycker sig f& £f6r mycket ansvar f6r initiativ och
associationer.

Exempel 4.

En 1lang och pojkaktig ensamstdende vikarierande ladrare i drygt
30-ars aldern sdker efter inrddan av distriktsldkare psykoterapi.
Klienten hade efter en studiedag foregdende host kant ndgra
kndlar pa halsen och utvecklade i samband hé&rmed stark &ngest och
oro. Han fick en kansla av att inte kunna kontrollera sin kropp,
och var Overtygad om att han hade drabbats av en allvarlig sjuk-
dom.

Tio &r tidigare hade en adldre barndomskamrat, som var gift med en
kusin till klienten, avlidit 1 leukemi, en &komma som bland annat
hade visat sig som kndlar pd& halsen.

Studiedagen gdllde klientens huvuddmne, och en utifrdn kom-mande
manlig larare hade ha&llit en fdreldsning om nyare rdn. Klienten
bérjade ké&nna pad sina halskdrtlar och tyckte de var svullna.
Sokte efter ett tag lakarhjalp. Efter undersdkning och prov-
tagning konkluderade lakaren att Dbesvaren var psykiska och
rekommenderade psykoterapi.

Nar terapin bdrjar ar kndlarna pad halsen borta, men klienten &r
standigt radd for att de ska komma tillbaka och han har haft ett
flertal panikattacker.

I samtalssituationen ar klienten vanlig och trevlig, men passiv.
Sessionerna blir ytliga och han verkar ha svart for att tala om
sig sjédlv. Han verkar ocksd vara bekvdm av sig rent praktiskt och
han bor alltjamt ndra sina fordldrar. Under sommaren har han
ingenting sdrskilt fo&r sig. Funderar vagt pad en utbildning, ndgot
med miljo och fred. Terapeuten blir inte "klok" pa& honom, hon
hittar ingen "trad" i hans yttranden. Efter ndgra manader ké&nner
terapeuten sig uttrdkad och klienten f&resldr att man glesar ut
sessionerna.
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Utifrdn misstanke om bristande O&verfdring gdrs efter fem manader
en sammanfattning och en revision av beddmningen. Granskningen
resulterar 1 att terapeuten byter till jagstrukturerande teknik
och ger klienten delegation pad att skdta tidsramen for sessio-
nerna, och detta far omedelbart konsekvenser.

Klienten Dblir piggare och uppvisar bédttre sammanhdllning. Han
kommer med nya detaljer om sin slakt och sin uppvaxt. I skolan
gillade han forst matematik, men tyckte senare pad hdgstadiet att
mangdlaran var for flummig Under studiedren 1 en univer-
sitetsstad hade han en flickvdn ett par &ar, men han minns inte
hur de traffades, och det hela rann ut i sanden och hon gifte sig
senare med en annan.

Terapeuten forstdr mer och mer. Bilden blir tydligare och &ven
engagerande. Klienten borjar utanfdr terapin att intressera sig
for slaktsforskning. Han kdper sig en ny klocka. Kommer en gang
for sent pad grund av ett intressant problem pd arbetet. Bestédller
en annan gang tid fem minuter tidigare f&r att kunna sluta lite
tidigare den dagen. Sager Dbestamt till wvilket datum han wvill
sluta, ndr terapeuten tar upp fragan.

Klienten ger en alltmer sammanhdngande beradattelse om sin fore
detta flickvadn och om barndomskamraten som dog under hans forsta
studiedr. Sista sessionen knyter klienten sina symptom till en
paminnelse om sin ddédlighet, och det fick honom att bdrja tanka.
Han &r inte heller 1ladngre s& Overtygad om att det ensamma
tillstandet &r det bdsta, man behdver kanske nadgon att luta sig
mot.

Det &ar en av handledarens uppgifter att initiera en diagnos-—
revision om forloppet avviker fran det fdrvadntade. I motsats till
vad som brukar ske 1 neurosterapi, blir terapeuten brydd och
uttrakad, en kombination som knappast forekommer som
utbildningshinder. Handledaren bor aven sjalv ha observerat att
klientens historia saknar intrig och ar svar att komma ihag. T
neurospsykoterapihandledning kan man gldmma klientens namn och
andra detaljer, men intrigen brukar man minnas mycket lange. Det
ar ocksd den som gdr att det inte 4r sa svart att hadlla iséar
olika klienter. Aven om terapeuten_ vid en diagnosrevision kan
sucka djupt om det visar sig att 'neurotikern' inte ar neurotiskt
strukturerad, sa& innebdr &andringen till r&tt teknik en lattnad i
sig for bade terapeut och klient.
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3

Teorikrav

Behdver man kunna teorin for att utdva metoden? Det ar ju alltid
en foérdel att fatta vad man gdr och varfdr man gér det. A andra
sidan pabdrjas ofta psykoterapier i samband med att man pabdrjar
en utbildning i psykoterapi, alltsd innan man kan ha hunnit satta
sig in 1 teorin bakom verksamheten.

I detta speciella fall kan man sdga att det ar en stor fordel om
terapeuten ar fortrogen med vissa lingvistiska fakta. Den
anglosaxiska psykoanalytiska skolan har inte kopplat sin teori
till sprakvetenskap, och terapeuter utbildade i denna skola,
vilket g&ller flertalet, har ingen spontan fdrstdelse for
deixisproblem eller for dialogens struktur. Att historien for den
icke-neurotiskt strukturerade A4ar karakteriserad av att den
aktuella situationen saknar resumén som tolkningslag, och att
detta &r vad den jagstrukturerande terapin ska &tgdrda genom
klientens stegvisa identifikation, bdr ocksd wvara klart £or
terapeuten. Att vara insatt i1 teorin har dartill

en positiv effekt pd motivationen.

Dessa tva teoriproblem, samtalets struktur och den ineffektiva
historien, &ar det vart att lagga vikt vid. Att samtalen inte bor
vara polariserade kan terapeuten snabbt lara utantill, men vad
det innebdr 4&r svarare att inse. Man maste tadnka 1 bilder
istdllet for i intrig. Sa attityden blir: 'Lat oss g& igenom det
tillsammans sa vi kan se det framfdér oss.' Instruktionen till
terapeuten kan till exempel bli 'Intressera dig for den aktuella
konkreta ramen kring klienten, s& denna ram Dblir positivt
uppvarderad av just ditt intresse, da bdrjar ramen framstd i en
annan dager for klienten, och av ramens utstrdlning kommer &ven
klienten att lysa. Daremot bdr du inte intressera dig for den
icke—-neurotiskt strukturerade klientens person, ty det ar iden-
tiskt med att intressera sig for klientens kropp.' Manga
klienter bdrjar just med att klaga Oover sin kropp £f6r att fa
terapeutens intresse fokuserat pd sin person. Men skulle man
rikta sitt intresse direkt mot klienten, d& skulle denna drabbas
av terapeutens sekundarvinststravanden, och det ar just wvad man
vill undvika. Vad sedan gédller den ineffektiva historien, da far
man forklara for terapeuten att f£or dessa klienter fungerar orden
som etiketter pd& tingen, sda om man kan f& tingen att hé&nga ihop,
dd kommer efterhand &ven orden att gdra det genom klientens
identifikation med terapeuten. Att sdga att det var langt fran
hemmet till skolan, innebdr att hemmet och skolan halls ihop av
ordet 'till', och det &4r alltsd inte sdrskilt ladngt mellan dem.
Man maste istdllet fa klienten att visa upp hela skolvédgen, ner
for avtagsvdgen med skogen till vanster och en &ker till hoger,
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till véanster pa& stora vagen, upp fdr backen och férbi en gard
innan vagen delar sig, dar ska man till héger ....... 0. S. V.
P4 sa satt blir den lé&nga skolvdgen konkret, samman-satt, och
innehdllsrik. Mot terapins slut kan det daremot wvara 1aaangt
mellan hemmet och skolan, och d& behdver man inte langre konkret
tillryggaldgga véagen, eftersom ordet har fatt en semantisk

resonans.

Man ska vara forsiktig med att fokusera pd manniskor, de kan vara
nulevande och pa sa satt oOverbrygga tiden, och d& &r det svart
att f& in ett medierande avstdnd mellan vederbdrande person nu
och da. Likasd bdr man lé&mna relationerna och ké&nslorna at sig
sjalva, klienten kommer ndmligen sjalv att tycka till om sina
ndrmaste nar temporaliseringen blir bat-tre, medan kanslor innan
dess inte har ndgon sdker relationell mening.

Hur klient och terapeut sitter kan ocksd leda tanken fel.
Terapeuten ska forestdlla sig att han/hon flyttar Over pa
klientens sida s& att de sitter bredvid varandra och tillsammans
bldddrar 1 ett fotoalbum, som alltsda &r klientens; man bor
namligen inte heller fokusera klienten med Ogonen. Terapeuten ska
lata sig guidas fran det ena kortet till det andra, s& det
uppstdr en berdttelse. Det ar fdrst som berdttelse historien far
effekt, namligen att den kraver att fullfoljas. Det ar darfor
klienterna blir 'sjdlvgdende' nédr implikationen bdrjar fungera.
Man kan jamfdéra med ndr man bladddrar i1 en bok och ladser néagra
rader har och ddr, da far man ingen uppfattning om bokens
berattelse, och boken kan utan vidare lamnas. Om man istallet
systematiskt lédser de forsta tre kapitlen kommer man in i
handlingen, och man drivs vidare for att se hur det ska ga.

Exempel 5

En medeldlders kvinna separerade for fyra ar sedan fran den man
hon hade varit gift med i tjugofem &r, skilsmé&ssan &r &nnu inte
klar. Det finns tva dottrar kring tjugodrs &ldern. Klienten
besvdras av angest och depression och har i1 tjugo ar fatt lugn-
ande medel. I perioder har klienten varit sjukskriven, och ar det
fér ndrvarande sedan ett ar tillbaka.

Klienten ©beradattar 1 Dbdrjan av terapin ganska mycket, men
osorterat, kring barndomen. Aven i1 hennes aktuella situation &r
det mesta rdrigt och oklart. Hon pdminner om ett vilset barn som
forsdker gbmma sig 1 sina rikligt stora kladesplagg. Det
framkommer att hon har 1lidit av &ngest redan i skoldldern, men
det var sedan hon fick barn som &ngesten blev henne O&verméktig
och inte langre kunde behdarskas.
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Klienten associerar inte fritt, kopplar inte ihop ting. Lider av
en morgonolust som hon aktivt méste arbeta sig ur. Har
aterkommande svackor i sin sinnesstdmning, svackor som hon i
ndgon man kan hdlla pa avstand genom att hdlla sig sysselsatt.

Terapeuten bestamde sig for en Jjagstrukturerande teknik efter
ndgon manads betdnketid. Efter ytterligare tva manader blir det
alltmera sammanhang 1 berdttelsen, och klienten borjar kla sig
mera fédrggrannt, fast inte helt smakfullt, och ordna till héaret.
Hon anger att hon sover battre. Efter en mdnad slutar klienten ta
lugnande medicin.

Genomgdngen av historien 4dr forst témligen osammanhd&ngande,
darefter oprecis, men blir sedan klar och tydlig. Samtidigt blir
klienten 1 det nédrmaste symptomfri. Hon sdtter 1 gdng med att
renovera sin bostad och bdrjar arbeta. Hennes kladsel blir mera
diskret och smakfull.

Samtidigt med att klientens |berattelse Dblir kreativ och
sammanhdngande, nyanseras relationen till den yngsta dottern, och
denna kan fullfdélja sin frigdrelsesprocess fradan hemmet. Som
terapeuten skriver "... klienten har gatt frédn att vara den 1lilla
hopkrupna varelsen 1 stolshdrnet till att kunna ge aterbud till
terapitiden pd& grund av tjadnsteresa". Mot slutet av terapin visar
klienten aven forvantningar infor och langtan mot framtiden.

Terapin l8per O&ver 14 mdnader. Avslutningen blir ndagot utdragen
pad grund av viss oklarhet 1 delegationen av slutdatum. N&r
terapeuten 1 slutskedet blir mera passiv far sessionerna en
anstrykning av vemod. Sista gadngen gdr klienten bokslut och
konstaterar att hon kan fatta Dbeslut och ta initiativ, medan
terapeuten kunde avstd fran detsamma.

I denna terapi marktes tydligt ndr historien bdrjade Dbli
effektiv. Man ser ocksd hur klientens utseende foradndras under
terapin. FoOrst blommar klienten upp 1 den narcissistiska fasen,
darefter nyanseras klddseln med hdansynstagande till andra
manniskor nar jaget blir dialektiskt i samband med
temporaliseringen.

Hur det kommer att gd styrs sdledes av klientens egen historia,
ndar denna blir effektiv. Harav foljer att terapeuten inte kan
veta vad som kommer att intraffa. Det &ar en viktig del av
attityden, att efter den narcissistiska fasen av behandlingen
lata bli att upptrdda som om man vet hur det kommer att bli.
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Den krdvande klienten

I samband med att historien bdrjar ta form aktiveras gamla
kriser. Man kan jamfora situationen med den ndr man kommer hem
efter ndgra veckors semester i utlandet. De fdrsta dagarna a&r man
fortfarande energisk och lattsam till sinnes, men snart inhamtas
man av sin egen historia, och vardagen fa&r sin vanliga fédrg. Man
inser att det inte 4r sd& mycket som har fdrdndrats eller 16st sig
medan man var borta. Man ar tillbaka i det gamla. Icke-neurotiskt
strukturerade klienter lever normalt i ett historieldst
tillstand, och wvid Overgadngen till temporalitet blir tillvaron
mera plagsam och patrédngande. Klienten upptécker sin sociala och
emotionella eftersatthet, och om terapeuten faller for frestelsen
att trosta eller veta, tror klienten sig ha en resursrik person
framfor sig, och kommer att kradva sin del héarav, antingen direkt
eller genom att framstdlla sin Overgivenhet och olust pad ett
anklagande satt, wvilket 1 sin tur tvingar terapeuten in 1 att
dels polarisera genom att prata om klientens médende, dels syssla
med den aktuella situationen, eventuellt med vissa uppmuntrande
utflykter in i framtiden.

De terapeuter som brukar ga i denna falla &r de som har hjartat
med i sitt arbete.

Exempel 6

En drygt trettiodrig man sdker pad grund av problem pad sin ar-
betsplats, dar han tycker sig vara utsatt for en diffus och
langsam utstdtningsprocess. Han formdr inte argumentera £f0r sin
sak, och fast han i alla &r har &tagit sig de sysslor han har
dalagts, inklusive att flytta runt mellan olika lokalkontor, har
han inte avancerat 1 arbetshierarkin. Man anser att han inte
klarar kontakten med kunderna, och att han saknar framdtanda.

Klienten intresserar sig for hundar, men inte for flickor. Hade 1
ungdomen en manlig bdstis som han beundrade, men som ocksa
introducerade honom 1 lattare missbruk. Under dessa &ar gjorde
klienten aven resor till orienten.

Vid forsta motet kadnner terapeuten sig olustig, anar en 1latt
hotfull stdmning under samtalet. Det beror kanske pd att klienten
inte formdr anpassa sitt rdstldge efter avstandet till &hdraren,
varfor han talar ganska hogt.
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Under hosten pabdrjas en Jjagstrukturerande psykoterapi som ska
komma att omfatta tjugofyra sessioner med en frekvens av en gang
per vecka.

Den av terapeuten i bdrjan upplevda hotfulla stdmningen ar efter
ett par sessioner borta, men det visar sig att klienten har svart
for att halla tiden, han vill gdrna stanna utdver de avtalade 45
minuterna. Hans minne &r osammanhdngande, samtidigt som han
dominerar samtalet och helst vill tala om nuet. Terapeuten far
dadrfdr inte ndgot grepp om historien.

Terapeuten borjar da aktivt styra in samtalet pa det fdrgangna
och delegerar till klienten att hd&lla reda pé& tiden. Det senare
klarar klienten r&tt bra, men maste ibland paminnas genom att
terapeuten undrar hur mycket klockan &ar. Klienten ar fortfarande
dominerande och har en bendgenhet att halla sig till nuet, men
det gar att forldgga samtalet om nutiden till bdrjan av
sessionen.

Samtalen fungerar allt battre och merparten av tiden &gnas A&t
historien. Terapeuten upplever dock sessionerna som oinspirerade
och trdga. Tondrstiden tycks utgdra en lucka i historien.

Efter tre manader Dblir klienten mera allvarstyngd. Han verkar
"seridsare" och terapeuten har 1lattare for att engagera sig.
Klienten berdattar om sin faders dod och begravning, och han kan
beskriva sin beldgenhet pad arbetsplatsen pad ett sdtt som &r
lattare att satta sig in 1i.

Klienten bdrjar nu ocksd ge uttryck for konstruktiva framtids-
planer, samtidigt som han visar mera energi i sitt dagliga liv.

Nu intraffar ett bakslag. Klienten kommer till en session i samma
trdga och antytt aggressiva tillstdnd som i bdrjan. Det som hade
h&dnt var att klienten gdngen innan hade frdgat om nagonting inom
ett Amnesomrdde som terapeuten var mycket fdértrogen med.
Terapeuten gldmde momentant samtalsreglerna och tog initiativet
till en forklarande utlaggning med allt det kunnande och den
polarisering som dartill hor. Situationen medfdrde ocksd att
klienten denna gang inte fick sista ordet. Nar klienten sedan
fick berdtta om sina utlandsresor och terapeuten igen kunde lata
sig ledas, aterstdlldes klientens tillstdnd och méende.

Efter fem mdnaders terapi ber terapeuten klienten faststdlla ett
slutdatum, han reagerar d& med besvikelse och protest. Anser sig
féga hjdlpt av behandlingen och krédver att fa en annan terapeut i
sd fall. Nagon kédnsla av hot uppstod inte hos terapeuten.

Den fd&ljande sessionen var klienten narmast oberdrd av diskus-
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sionen om avslutningen. Tillsammans kunde de skratta &t roliga
episoder fran klientens resor. Terapeuten upptdcker dock att
hennes intresse bdrjar avta, och nar klienten den f&ljande gangen
hade med sig kort frdn en resa ké&nde terapeuten sig ndrmast
oprofessionell.

Den session som hade utsetts till att wvara den sista, var egent-
ligen en kompromiss. Terapeuten ansdg att de hade kommit &verens
om den aktuella dagen, medan klienten menade att sessionen wveckan
innan wvar slutet. Resultatet blev att till den sista sessionen
kom endast terapeuten. FOrst blev terapeuten lattad och tyckte
det wvar skoént, sedan ndr hon pad sin arbetsplats fick besked om
att ringa upp klienten uppkom en viss oro. Terapeuten ringde, men
fick inte tag pad klienten. Skrev sedan ett neutralt brev om att
hon hade f&rsdkt nd honom. Ett par veckor efter ringde klienten
helt kort for att fraga om han var skyldig f&r ndgon session.

I och med att klienten struktureras, och implikationen bdrjar
fungera, d4& forsédmras enligt klientens wupplevelse minnet.
Tankandet har bdorjat rdra sig i1 bestamda banor, och kan inte lika
latt hoppa mellan ord och bilder. Det &ar Dborttrangningen som
bérjar fungera. Nar d& klienten klagar Over minnesfdrsdmringen
frestas terapeuten bli pedagogisk, och det ar en po-larisering i
sig. Terapeuten tar i basta vadlmening Over en del av narcissismen
for att anvadnda den som tyngd 1 sin lugnande forklaring. Detta
berdvar de facto klienten sjalvkansla. Trost har alltid denna
dubbla innebdrd. Samtidigt som man visar sin medkansla, visar man
ocksd att den som behdver trdst d4r i ett underldge. Ett problem i
terapin &r Jjust att f& den narcissistiska uppladdningen att
fastna hos klienten, och sedan stanna dar, nagot som alltsé
motverkas om man anstranger sig for att muntra upp klienten.

I andra fall, ddr en polarisering har fortgatt en langre tid, é&r
det inte 1lika 1latt att komma tillbaka till ett fruktbart
samarbete. Haller man pa for lédnge med arbetsfasen, och kanske
inte tror helt p& sin metod, da halkar man 1l&tt in i1 den teknik
man brukar anvanda vid neurospsykoterapi och klienten bdrjar bli
kravande. Terapeuten tvingas da att svara, forklara, vara
pedagogisk, och gbr ont wvarre genom att polarisera for att
behdlla kontrollen och hindra att klientens plé&gor driver denne
till ytterligheter. For att fa& rdtsida pé&d en sadan last situation
kravs handledning av aktivt slag. Det gdller namligen 1 forsta
hand att strukturera och avlasta terapeuten genom en klar
planering av terapin, som Jju egentligen &ar nara sin avslutning.
Men innan man kan avsluta mdste narcissismen ater till klienten
och idisslandet av nuets odrdaglighet ersattas av ett avspant
samtal om valda delar av historien. Situationen ar 1latt att kanna
igen eftersom terapeuten genom polariseringen obligatoriskt for
klientens (anklagande) talan i handledningen.
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Det kan ocksd Dbli ndédvadndigt att ta reda pad om terapeuten har
fattat skillnaden pd polarisering och icke-polarisering.
Polarisering ar namligen det vanligaste misstaget. Polariseringen
innebar en objektivering av den andra. En objektivering som
berdvar klienten narcissism och existens, varfor klienten drivs
ut 1 ett kravande forhdllningssédtt mot den attraktiva och gynnade
terapeuten. Polariseringens hornstenar ar vetande och initiativ.
Och dessa tva kombineras i fradgan. Att stdlla en frdga &ar att ta
ett initiativ, dartill kommer att man endast kan frdga om det man
vet (att man vill frdga om). Invdndningen fra&n terapeuten &ar som
regel denna: Hur ska man fa veta ndgonting om man inte far fraga.
Svaret pad denna polarisering gentemot handledaren &r att det
finns battre satt att fa klienten att berdtta, &n genom att
fraga. Man kan som terapeut konstatera sin brist pa& kunskap:
'Egentligen vet jag inte hur langt det var mellan hemmet och
skolan.' Terapeuten brukar d& papeka att man ju sdger 'jag' och
alltsd polariserar. H&r gdller det dock att inse att det 'jag'
som finns i1 meningen dr pd den omtalades plats. Yttrandet innebéar
ju en distans mellan den som konstaterar och den som konsta-
terandet handlar om. Utsagan och utsdgandet ar separerade. For
klienten, som ju inte disponerar nagon tredje position,
forefaller det darfdr som om yttrandet har gjorts fran klientens
h&dll, och istédllet for en polarisering fads en gemensam uppgift
att upplysa den som yttrandet handlade om. En fradga far ofta
formen: 'Hur 1langt var det mellan hemmet och skolan?' Fastén
frasen inte innehdller nédgot personligt pronomen, &r polari-
seringen implicit 1 sjdlva frdgans form. Nu har jag stdllt en
frdga - nu ska du svara. Terapeutens sekundédrvinststrdvanden
fokuseras 1 detta fall direkt pd klienten. Det &r vad frage-
tecknet symboliserar.

67 67



5

Processen

Sammanfattningsvis kan man sdga att man bdrjar med det idgon-
fallande, alltsd det som faller i &gonen n&r man Oppnar dem.
Medelst sitt intresse 1lyser terapeuten upp klientens narmaste
omgivning, och &terskenet far i1 sin tur klienten att lysa. Den
ndrmaste omgivningen 4dr terapirummet, vadgen klienten far ta for
att komma dit, ramen runt klientens vardag. Har pendlar man
mellan det nédrvarande, som man far syn pad direkt, och det
fradnvarande, som man kan se om man forflyttar sig, fastén allt ar
samtid. Man gdr s& for att komma fran ett objektldst stadium, dar
klienten varken ser sig sjdlv eller terapeuten som objekt, wvarda
uppmarksamhet, och oOver till ett analt stadium, dar klienten kan
hdlla sig med objekt, inklusive en psykoterapeut, och O6vergangen
sker genom att terapeutens intresse tematiserar en gemensam
varld. Forst ndr denna tematisering fungerar, och idoliseringen
ar tydlig, kan man bdorja syssla med det som inte langre ar for
ogonen Overhuvudtaget, utan bara finns for intellektet, namligen
det foérgadngna och dess fdérbindelser med nuet. P& sd& vis sker en
tematisering av klienten i den egna varlden och med de egna
premisserna, men fortfarande med terapeuten som referens, som
Fadersnamn. Delegationerna ger betydelse at omrdden 1 klientens
varld, precis som Fadersnamnet ger de Ovriga signifianterna
formaga till betydelseproduktion. Avslutningen ska sedan
garantera att Fadersnamnet inte blir till en imagindr fader, en
auktoritet, som klienten adven i framtiden méste radgdra med. Det
ar darfor avslutningen kan kéadnnas som en fdrnedring nar sjalva
delegationsratten ska ges upp.
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6

Anteckningar

Arbetet med en fragmenterad historia &r svar att O&verblicka.
Dokumenteras sessionerna som fortldpande text 1 en journal blir
det nadstan omdjligt att pd en rimlig tid bilda sig en uppfattning
om vad som  finns och wvad som fattas. Icke-neurotiskt
strukturerade klienter fastnar inte heller 1lika distinkt i
terapeutens minne som neurotiskt strukturerade gdr. Samtidigt ar
det nodvandigt att man som terapeut samlar sig 1infdr varje
session, man maste ha en plan fdr sessionens uppldggning och
innehd&ll. Vilka delegationer gé&ller? Var finns lakunerna i
historien? At vilket hdll ska jag rikta mitt intresse idag?

Oversikten p& sidan 86 &r ett férlag till organisering av anteck-
ningarna. Det ryms inte mycket i rutorna, men enstaka ord racker
oftast som stdd fOr minnet. De tomma rutorna blir viktigare Jju
langre terapin fortskrider. Langst ner kan man anteckna gallande
delegationer, s& att man inte av misstag tar tillbaka en sadan.
Fordelen med detta blad &4r att man snabbt kan f4 en Overblick
utan att bldddra och ldsa 1 en Jjournal. Medan man i
neurospsykoterapi snarast har nackdel av att fdrbereda sig just
innan en session, eftersom det hammar det avslappnade lyssnandet,
ar det 1nfdor en session med en icke-neurotiskt strukturerad
klient av stdrsta vikt att man orienterar sig innan, sa den trad
som ska hdlla ihop Dberédttelsen dras at lite. Det 4&r via
terapeuten historien hopfogas, for att sedan folja med klienten
ddrifran, under den forutsdttningen att det &4r klienten som far
sista ordet.
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Mall f6r anamnesarbete 1 jagstrukturerande psykoterapi

Fodd: 19 Hem  Foraldrar Syskon Slakt

Alder Skolan/Arbetet Fritiden

10

15

20
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VIIT

AVSLUTNING

I 'Bortom lustprincipen' skriver Freud "att ..... lustprincipen
ersattas av realitetsprincipen. Denna senare princip Overger inte
den yttersta madlsdttningen att uppnd lust, men icke desto mindre
kraver och aven verkstaller den ett uppskjutande av
tillfredsstdllelsen, uppgivandet av ett antal mdéjligheter for
tillfredsstédllelse och en tempordr tolerans for olust sasom ett
steg pad den langa indirekta vadgen mot lust."

Detta uppskov forsatter tillfredsstdllelsen i en annan tid an
nuet. Det medfdr en temporalisering av stravanden, som gor att
malet, eller objektet, inte langre finns for sinnena utan endast
for intellektet. Det rdr sig, enligt Freud, om en 'hagkomst' av
ett tidigare tillstdnd som fdrmodas kunna upprepas i framtiden.
Sammankopplingen av dessa skilda tider betecknas som upprepnings-—
tvadnget. Man kan fa en uppfattning om hur det fungerar om man
forestdller sig bruksfdremal i ett museum. Ha&r finns traredskap
som ar maskatna och ndétta, men de finns alltjamt. Daremot 4ar den
varld som de tillhorde foérlorad. Fdremdlen paminner oss om gangna
tider och vi kan fantisera om hur det wvar att leva under aldre
tiders omstadndigheter, men fantasins rekonstruktion &ar Jjust en
fantasi och inte mycket annat. I upprepningstvanget fungerar
paminnelsen som en aktivering av en charad som upprepar det
forgadngna, utan att det erkdnns som sa. Upprepningstvanget &r ett
agerande som fungerar som en ersattning for minnet, sdger Freud,
det man inte kan minnas tvingas man upprepa. Hitler upprepade
Napoleons misstag ndr han tdgade in i1 Ryssland och det berodde pé
att han hatade fransman och inte kunde ldra sig deras historia.

Det 4&r 1inte upprepningen som sadan som efterstrdvas 1 detta
upprepningstvang, enbart upprepning dr monoton - som en vatten-
kran som star och droppar. Det som efterstrédvas i1 upprepningen ar
ndgot nytt - nédmligen fdrhoppningen om att det denna gang ska
forldépa pa& ett annat satt &n fdrra gangen det upprepades, och
misslyckades. Upprepningen sker 1 realitetsprincipen, men den
drivs av lustprincipen, som ar dess motor. Upprepningen ar alla
turerna i labyrinten, med Ariadne utanfdr - och det verkar som om
hon har givit oss ett tédnjbart gummiband istdllet for en trad.

Ett karakteristiskt drag hos en historisk fenomenologi skulle
vara att "tinget i sig" i denna vetenskap 4dr en instiftande,
konstituerande hidndelse som per definition bara sker en gang.
Exempelvis dop och bréllop, och som prototyp kastrationskom-
plexet. Ett historiskt faktum som i sig begransar mdjligheterna
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genom att definiera identiteten.

Men hédndelsen &ger 1 alla fall rum en forsta gang, den gangen som
dokumenten sedan berdttar om. Anta nu att vi fdrlorar dessa
dokument. De trédngs bort. Vi skulle d& infdr paminnelsen agera
som Robert gdér pad sidan 78 1 Per Gunnar Evanders bok 'Mandagarna
med Fanny', och inte kunna fatta vad som far i oss. Ingen kan
faktiskt veta detta. Istdllet upprepas i handling ett historiskt
faktum wvid wvarje pédminnelse, utan att nédgon forstdelse far
berattelsen att fortskrida. Om vi nu anordnar en psykoterapeutisk
situation, da kan vi f& in upprepningens rot i terapin.

Vi har tidigare sett hur det neurotiska subjektet medelst
Overforingen knyter an till en psykoterapeut. Vi vet under vilka
villkor symptomet omvandlas till Overfdring, som just ar det som
uppstar ndr upprepningstvanget hejdas. D& vet vi ocksa att over-
féringen innehdller samma fjadttrade subjektiva sanning som
symptomet gor.

De gamla trafdremdlen man kan hitta pad museer, de som ar bédrare
av betydelse, har tidigare fungerat i ett sammanhang, ett som man
ibland forsoker rekonstruera. Regalskeppet Wasa har givit upphov
till en hel varld i sin omedelbara narhet. En varld som ar en
utldaggning av det man fann i1 och kring skeppet, i enlighet med de
forhdllanden som man fradn annat hall kdnner till betradffande
epoken. Man har forsdkt aterstdlla kontexten for regalskeppet, pa
basis av de minnen som alstrades av dess undergang som
rekonstruktionen nu annullerar.

I psykoterapin har man en som var med, men som inte minns vad som
hande. 1Istdllet upptrader en agerad version. I Overfdringen
iscensdtts det instiftande dramat, som nu kan bli fdéremdl £fdr en
sekundédr historisering genom att forstds och berédttas for fdorsta
gangen. Uppskovet mellan traumat och berédttelsen &r ndgot som
realitetsprincipen kraver. Berdttelsen ar inte en rekonstruktion
av traumat, utan en metafor for det. Pa den punkten verkar Freuds
version mera genomtankt an Alice Millers, som ser berdttelsen som
vittnesmdl om faktiska konkreta livsdden.?3?

I den jagstrukturerande terapin ska den individuella historien
instiftas. Den ska bli gdllande och f& effekt. Och det att bli
gallande innebdr att historien, som ar en projektion in i det
férgadngna, far karaktdren av en beradttelse som ska fullfdljas i
framtiden. Detta innebdr en begrdnsning fo0r madnniskan, eftersom
6det dd i viss man redan ar utstakat, det ar pa gang. Nuet kommer

39 Enligt diskussionen mellan Olov Dahlin och Gunilla Thernlund i

Psykisk halsa 1984:2 och 1985:1.
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att ses 1 termer av det fdrgdngnas inmutning av framtiden, och
spelrummet for improvisationer blir begransat.

Centralt 1 den primdra historiseringen befinner sig den logiska
implikationen.

p => g innebdar namligen att p W -g

Innebdrden kan illustreras av den klassiska scenen med Kalle
Anka, som en vacker sommardag &r ute pd en rofylld skogspromenad

(-g) . Nagon klappar honom bakifrdn pd axeln - Kalle Anka vander
sig om och sdger 'Men det ar ju bara en bjdrn' (p) och gar vida-
re som ingenting hade hant (-gq). Tio meter l&ngre framme gar det

upp for honom vad det innebdr att ha en bjoérn just bakom sig, och
han bdrjar springa for livet (qg).

Den idylliska skogspromenaden &dr nu ett minne blott, den aéar
forlorad. Forlusten skedde inte ndr bjdrnen kom, utan forst nar
hédndelsen blev fdrstddd. Detta 4dr den primdra historisering som
drar in Kalle Anka i1 ett skeende sdsom agerande deltagare, men
som han - om turen ar framme - sedan aven skulle kunna berdtta om
i en sekundar historisering, som 1 framtiden kommer att inverka
Pad hans njutning av rofyllda skogspromenader.

Hade implikationen inte fungerat ute i skogen, d& hade Kalle Anka
varit kvar dar. Nu lamnar han istdllet springande det reala motet
med bjdrnen till foérman for att kunna symbolisera det. Skulle det
bli luckor 1 symboliseringen kommer han kanske ocksd att drdmma
om bjornmotet.

Hur sorterar implikationen mellan mojligheterna och gor de flesta
till om6jliga? FoOr att ndrmare undersdka detta bdor man granska
vad som skiljer det omdjliga fran det méjliga. Det rdr sig hér
inte om mer eller mindre sannolika m&jligheter. Ibland ar en
méjlighet s& otédnkbar att vi bara av det skédlet kallar den for
omdjlig. Exempelvis mojligheten att wvinna en miljon. Den helt
avgorande gransen mellan det md&jliga och det omdjliga ar tiden.
Den som skiljer pd det som alltjamt ar mdjligt, och det som inte
langre ar det. Det som har passerat, vare sig det har glidit
forbi eller forverkligats, ar inte langre mojligt, medan det som
annu inte har intraffat fortfarande ar mojligt.
Upprepningstvanget vill ha m&jligheten kvar, varfdr det utspelar
sig 1 en tid som har avspjdlkats fran sammanhanget, det befinner
sig inte langre i sin kontext och darfér blir det obegripligt,
aven for subjektet sjalvt.

Implikation &r det som gdr att har man sagt a far man ocksd séaga

b, men inte h, och envisas man med att atervdnda till a leder det
till en obegriplig upprepning. Implikationen hadnvisar precis som
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signifianten subjektet till en annan signifiant, och &r alltsé
blott ett uttryck for signifiantens funktion och for

realitetsprincipens.

Badde jagstrukturerande psykoterapi och neurospsykoterapi arbetar
med historiska fakta, i syfte att £f& dem verksamma genom
respektive en primar och en sekunddr historisering.

I det forsta fallet dras klienten sdsom deltagare in i1 ett skeen-
de wvars konsekvenser oundvikligen impliceras, i det andra
aterstdllas kontexten fdr upprepningstvangets ideografiska rebus,
som darigenom blir en del av berdttelsen. Genom att satta arbetet
med dessa tva typer av problem mot varandra styrks teorin om
signifiantens centrala roll fo6r manniskans existensformer.
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